VILLE DE MONTIGNY-LES-CORMEILLES

SEJOUR
6-17 _ANS
ETE 2018

Pré-inscription :
Jusqu’au 13 avril 2018 a I’espace famille
Formulaire disponible sur www.montigny95.fr




MONTAGNE

Artigues : les Trappeurs Pyrénéens...............
6-11 ans du 6 au 20 juillet

MER

Biscarosse : e trésor de Barberousse..........
6-8 ans du 6 au 20 juillet et du 3 au 17 aodt

Biscarosse : aleau Céan......ooecrrernnne.
9-11 ans du 6 au 20 juillet et du 3 au 17 aodit

Biscarosse : cocktail plage.......oceeereurereenen.
12-14 ans du 6 au 20 juillet et du 3 au 17 aodt

e Gouville: sport du vent..... coveveeveeveeereeseerennes
t- 7-10 ans et 11-13 ans du 19 au 29 juillet

Tourlaville : pass’sport nautique..................
12-17 ans du 19 au 29 juillet

“%% Comme chaque année, la commune propose une grande variété de destina-
| tions vacances pour les jeunes Ignymontains agés de 6 a 17 ans.

Vous trouverez dans cette plaquette tous les renseignements sur les voyages
proposés a vos enfants ainsi que les modalités d’inscription. A la mer,a la
montagne, il y en a pour tous les goilts.

Les séjours sont adaptés a tous les ages et a tous les budgets pour permettre
au plus grand nombre de partir en vacances. Les équipes d’animation assu-
reront I’encadrement et la sécurité des enfants pour faire de ces vacances
un moment inoubliable !

Je souhaite dés maintenant a nos jeunes de passer d’agréables vacances,
riches d’aventures, de rires et de beaux souvenirs.

Jean-Noél Carpentier
Maire de Montigny-Lés-Cormeilles

e L i gt



Cadre de vie :

Effectif du séjour :

Transport :

Documents obligatoires :

Artigues : petit village de la vallée de campan se
situe au pied du pic du midi, les Trappeurs aprés
avoir allumé un feu sans allumette ou briquet, se
réunissent autour du feu de hois pour écouter
les contes et légendes des Pyrénées. Puis au
matin, aprés une nuit sous les étoiles, ils repar-
tiront pour une nouvelle journée d'aventure en
canoé ou a cheval a la découverte de cette mon-
tagne sauvage et mystérieuse.

Canoé : sur le lac animé de Payolle, les enfants
pourront découvrir les joies du maniement d’'un
canoé et ainsi devenir de véritables petits trap-
peurs. Apprentissage sur une séance d’1h30.
Encadrement moniteurs brevetés d’Etat. La
séance de canoé sera remplacée par une
séance d’escalabre pour les enfants n’ayant pas
le test préalable a la pratique des activités aqua-
tiques.

MONTAGNE

Artigues

Les Trappeurs Pyrénéens

6-10 ans

du 6 au 20 juillet

Cani —rando : une randonnée avec un véritable
chien de traineaux pour découvrir le plaisir d’étre
tracté par un animal dans un lieu naturel.
Equitation : 1 séance d’1h30 avec moniteurs
brevetés d’Etat. Soins aux chevaux et notions
d'hippologie. Le cycle pourra aussi étre organisé
sous forme de randonnée équestre.

Tir a l'arc : une séance de 2h avec moniteur bre-
veté d’Etat.

Tirs au fusil laser : comme dans les « laser
games », mais cette fois, en milieu naturel, les
enfants partiront a la « chasse au dahu », sur
des cibles électroniques. Matériel agrée et
conforme, sans aucun risque.

Les bivouacs : 2 nuits (en fonction des conditions
météo) en bivouac comme les trappeurs d’au-
trefois pour découvrir les secrets cachés de la
montagne, de plus, la nuit si le temps le permet
observation des étoiles avec une lunette astro-
nomique. Prévoir un duvet.

Péche : au cours d'une séance a la ferme pisci-
cole de Baudéan, sur les rives de I'’Adour, nos
trappeurs tenteront d’attraper les fameuses
truites de montagne et ainsi préparer un vérita-
ble repas trappeur.

Base de loisirs : une journée sur la base de loi-
sirs au Lac Vert, dans la vallée d’Argelés-Ga-
zost.

Autres activités possihles : fabrication de cos-
tumes trappeurs, grands jeux, veillées, feux de
camp, contes et légendes des Pyrénées, her-
biers, moulages d’empreintes, utilisation de
boussole, fabrication de cabanes, balades en
montagne, visites de villages typiques de mon-
tagne, etc.

Et bien entendu, toutes les activités que les en-

fants proposeront seront, dans la mesure du
possible, mises en place.
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Cadre de vie :

Effectif du séjour :

Transport :

Documents obligatoires :

Le centre Ispe Larrigade, un petit village de
chalet, est situé au bord du lac de Cazaux-Bis-
carrosse a 6 kms de I’océan. En plein ceeur d’une
pinéde, le centre de plus d’un hectare dispose
d’espaces ombragés et de terrains de jeux. C’est
I’endroit idéal pour profiter pleinement de ses
vacances.

Voile : 1 séance d’optimist de 2h15 encadrée par
les moniteurs brevetés de I'Ecole Francaise de
Voile de Biscarrosse pour te familiariser avec la
navigation comme les vrais pirates.

Promenade en bharque : dans le marais de Biscar-
rosse proche du lac Latécoére un guide te fera décou-
vrir la faune et la flore ainsi que I'histoire de la formation
des grands lacs et des mystéres engloutis dans les
profondeurs.

Péche : 3 séances de péche traditionnelle sur le
lac de Cazaux prés du lac Latécoére (montage
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MER

Biscarrosse

Les trésors de Barberousse

6-8 ans

du 6 au 20 juillet
du 3 au 17 aoiit

des lignes, préparation des appéats, connais-
sance de la faune et aménagement de I'aqua-
rium du centre ...).

Body-hoard : 1 séance d’initiation d’1h, par
groupe de 8. Tu vas découvrir les plaisirs et
sensations de glisse dans les vagues de I'océan!
L’activité est encadrée par les moniteurs Breve-
tés de I'Ecole Francgaise de Surf « La Vigie Mai-
son du Surf ».

Roller : 3 demi-journées d'initiation sur piste
aménagée et sécurisée. Activité encadrée par
un animateur qualifié du centre.

Sortie au Pyla : une journée au Pyla ou tu esca-
laderas avec tes copains la dune la plus grande
d’Europe pour trouver peut-étre le trésor
convoité.

Aventure : apprends a t'orienter comme un pi-
rate lors du parcours d’orientation dans la forét.
Autres activités possibles : grands jeux en

équipe, activités d’expression, activités ma-
nuelles, ping-pong, beach volley, beach soccer,
veillées, promenade en trottinettes sur la piste
cyclable du lac...

Et bien entendu, toutes les activités que tu pro-
poseras seront, dans la mesure du possible,
mises en place.




Biscarrosse
A I’Eau Céan

9-11 ans

du 6 au 20 juillet
du 3 au 17 aoiit

Voile : 1 séance d’1h sur un mini-catamaran, en-
cadrée par les moniteurs brevetés de I'Ecole
Francgaise de Voile de Biscarrosse.

Body-hoard : 1 séance d'initiation d’1h, par
groupe de 8. Tu vas découvrir les plaisirs et sen-
sations de glisse dans les vagues de I'océan !
Stand-up paddle : la nouvelle glisse a la mode !
Apprends a tenir en équilibre sur la planche et a
glisser sur l'eau a I'aide d'une pagaie lors d’'1
séance d'initiation d’1h.

Agua-parl : tout se passe sur I'eau : trampolines,
balangoires, toboggan géant, mur d’escalade...
des structures gonflables sur le lac a Port Maguide
pour une séance pleine de sensations !

Sports de plage : sur les plages sablonneuses
de la cote landaise, tu pourras jouer une partie
de foot ou de volley ou faire une partie géante
d’ultimate (freesbee) au coucher du soleil, face
a l'océan.

Péche : 2 séances de péche traditionnelle sur le
lac de Cazaux prés du lac Latécoére (montage
des lignes, préparation des appats, connais-
sance de la faune et aménagement de I'aqua-
rium du centre ...)

Baignades : encadrés par des surveillants de
baignades confirmés, les jeunes et leurs anima-
teurs partiront a la découverte des nombreuses
plages de la cote landaise.

Roller / skate et trottinette : 1 séance d'initia-
tion pour chaque discipline sur piste aménagée
et sécurisée. Puis progression a la demande.

Sortie au Pyla : une journée au Pyla ou tu esca-
laderas avec tes copains la dune la plus grande
d’Europe.

Aventure et grands jeux : un parcours d’orienta-
tion pour découvrir la forét landaise.

MER

Biscarrosse
Cocktail plage

12-14 ans

du 6 au 20 juillet
du 3 au 17 aoiit

Sports de plage : sur les plages sablonneuses
de la cote landaise, tu pourras jouer une partie
de foot ou de volley ou faire une partie géante
d’'ultimate (freesbee) au coucher du soleil, face
a l'océan.

Bouée tractée : tu feras le plein de sensations
avec un tour de bouée tractée sur le lac de Bis-
carrosse, 15 minutes de frissons garantis...
Body-hoard : 1 séance d’initiation d’1h, par
groupe de 8. Tu vas découvrir les plaisirs et sen-
sations de glisse dans les vagues de I'océan !
Stand-up paddle : la nouvelle glisse a la mode !
Apprends a tenir en équilibre sur la planche et a
glisser sur 'eau a l'aide d'une pagaie lors d’ 1
séance d'initiation d’1h.

Baignades : encadrés par des surveillants de
baignades confirmés, les jeunes et leurs anima-
teurs partiront a la découverte des nombreuses
plages de la cote landaise.

VTC : profiter des pistes cyclables sécurisées
qui longent le lac pour pratiquer I'activité en toute
détente et partir a la découverte des foréts de
pins alentours.

Roller /skate et trottinette : 2 séances pour dé-
couvrir ou rédécouvrir une activité en toute sé-
curité dans un cadre aménagé.

Sortie au Pyla : une journée au Pyla ou tu esca-
laderas avec tes copains la dune la plus grande
d’Europe.

Aventure et grands jeux : un parcours d’orienta-
tion pour découvrir la forét landaise et un grand
jeu « Interséjour » pour redécouvrir le plaisir de
jouer ensemble !
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Cadre de vie :

Effectif du séjour :

Transport :

Gouville-sur-mer est un petit village normand
situé sur la cote ouest du Cotentin. Sa spécifi-
cité ? Une superhe plage de sable fin bordée de
magnifiques dunes. Cet ensemble forme un ex-
traordinaire terrain de jeux, de découvertes et
d’aventures.

Cerf-volant : guidé par un spécialiste au cours
de 2 a 4 séances d'1h30 (selon la durée du sé-
jour), pilotage de cerfs-volants de toutes tailles
et chorégraphies. Pleins d'atouts pour "apprivoi-
ser" la force et le sens du vent.
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MER

Gouville
Sport du vent

7-10 ans

11-13 ans
du 19 au 29 juillet

Char a voile : de 2 a 5 séances d'1h30 (selon la
durée du séjour) encadrées par un animateur
spécialisé, sensations de glisse assurées ! Acti-
vités soumises aux conditions météorologiques.
Ateliers autour du vent : fabrication d'objets vo-
lants ou flottants en fonction du projet d'anima-
tion de I'équipe.

Notre équipe d’encadrement proposera bien sir
des baignades (sous I'ceil attentif de notre sur-
veillant de baignades) a la plage, comme a la
piscine chauffée... mais aussi de nombreux
jeux, balades et les fameuses soirées sans les-
quelles un centre de vacances n’est pas totale-
ment réussi ...




Cadre de vie :

Effectif du séjour :

Transport :

Documents obligatoires

Aux portes du Val de Saire,a 4 kms a I’est de
Cherbourg, Tourlaville étend sa plage (surveillée)
de sable fin, qui s’ouvre sur un plan d’eau unique,
protégé a I'ouest par la plus grande rade d’Eu-
rope. Site exceptionnel, I'espace loisirs au cceur
duquel est implantée la base nautique, propose
sa piscine ludique avec jacuzzi,toboggans aqua-
tiques, son espace sportif, son centre fédéral de
plongée sous-marine et son école nationale de
voile.

MER

Tourlaville
Pass’sports nautiques

12-17 ans

du 19 au 29 juillet

Le pass’sports nautiques est spécialement pré-
paré par notre équipe qui dispose des compé-
tences et des moyens nécessaires pour offrir un
séjour de sensation ! Toutes les activités spor-
tives sont encadrées par des professionnels ti-
tulaires de diplédmes d’état ou fédéraux.
Pass’voile : 3 séances de voile de 2h30 sur ca-
tamaran. L'activité se déroule sur le plan d’eau
de la rade de Cherbourg, sécurisé et adapté
pour tous les niveaux (activités soumises aux
conditions météorologiques).

Char a voile ou paddle ou kayak : 1 séance d'ini-
tiation

Activités communes : baignades, balades, dé-
couverte de Cherbourg.

Le programme des activités autres que spéci-
fiques peut-étre amené a changer, en fonction

des souhaits et des attentes du groupe.
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FORMALITES

Inscription aux séjours

Pré-inscription jusqu’au 13 avril 2018.
La fiche de pré inscription est disponible sur le
site : www.montigny95.fr ou a 'espace fa-
mille au 1¢r étage de la mairie annexe Picasso.
Une fois remplie, la déposer ou I'adresser par
courrier a I'espace famille (a I'attention de M.le
Maire, avec la mention “inscription colonie de va-
cances”).

Pour les bénéficiaires de I'Aide aux Vacances
Enfants (AVE), joindre impérativement la notifi-
ciation de 'AVE de la CAF. Sont prioritaires les
jeunes Ignymontains qui n'ont pas déja bénéficié
d’un séjour.

Inscription définitive

Celle ci sera effective dés que vous aurez rempli

la fiche de renseignements et fourni a I'espace

famille les piéces suivantes :

- photo d’identité

- certificat médical d’aptitude aux activités spor
tives

- photocopie de I'attestation carte vitale ou at
testation CMU et du carnet de santé (vaccin a
jour)

Modalités de paiement

Le paiement du séjour peut s’effectuer en 1,2 ou
3 versements.

En cas d’annulation de la réservation, les arrhes
resteront acquises, sauf en cas de force majeure
et sur présentation de justificatifs.

Important

Le certificat médical est obligatoire pour tous les
séjours.

Le brevet de natation 25m est obligatoire pour
le séjour a Artigues 6-11 ans.

Le brevet de natation 50m est obligatoire pour
le séjour a Biscarosse 12-14 ans.

Attention, certains enfants ont besoin de plu-
sieurs séances pour I'obtention de ce brevet.

Renseignements

Ville de Montigny-Les-Cormeilles
Espace famille :

3 avenue Aristide Maillol - 1¢r étage
Tél.: 01 30 26 30 30

Piscine intercommunale de Montigny :
Tél.: 013026 36 70




