Emincé d'endives
vinaigrette moutarde
e

#2 Sauté de dinde Ir sauce aux
olives
Chili sin carne
Riz complet bio
e

Yaourt aromatisé

Montigny Les Cormeilles
Menus du 04/04/20

CEuf dur bio
Mayonnaise dosette
]

Gratin de poisson PMD sauce
dieppoise (a base de crustacés)
Pané moelleux au gouda
Pates

et emmental rapé
- —m

Fruit bio

o' UAC ®

Sogeres

e

M

Salade verte bio
® et dés de cantal aop

vinaigrette moutarde
e —m

#2 Roti de boeuf Ir
Jus de roti
Crépe au fromage
Haricots verts bio

tre

Tarte chocolat

22 au 08/04/2022

*** Menu Végétarien - Les pas
pareille ***

Salade de feves et petits pois au
fromage de brebis et menthe
@ et dés de cantal aop
vinaigrette moutarde
e

B3 Omelette bio

Carottes bio locales a la créme

e

Fruit frais

Les indications d’allergénes sont disponibles sur So Happy

Appellation d'Origine

Biologique

Label Rouge

Céleri rémoulade
e —m
Réti de porc* sauce provengale
Boulettes de sarrasin, lentilles et
légumes sauce tomate
Jardiniére et pommes de terre
e

Fromage blanc nature




2 Sauté de boeuf Ir sauce
tomate et origan
Couscous de léegumes BIO

Courgettes et semoule
]

® pont I'Evéque aop

e

Fruit frais

Montigny Les Cormeilles
Menus du 11/04/20

Emincé de chou blanc
e —m
Pavé de colin d'Alaska PMD
sauce tomate
@@Quenelle bio sauce tomate
Riz
‘;— —a

Créme dessert a la vanille

UAONS

Sogeres

e

Agriculture
Biologique

M

Carottes rapées bio rémoulade
pomme et raisin
tae
Boulettes au mouton sauce
charcutiére (moutarde, cornichon)
Nem de légumes
€ Purée de pommes de terre du
chef

e

Yaourt bio nature

22 au 15/04/2022

Taboulé
% Dés de Saint Nectaire aoc
]

2 Jambon de dinde Ir
Beignet stick mozzarella
Trio de légumes au gratin
(carotte, courgette, chou fleur)
e

Fruit bio

Les indications d’allergénes sont disponibles sur So Happy

£

Controlée

Appellation d'Origine Appellation d'Origine
Protégée

A

P )

Label Rouge Plat du chef

*** Amuse-bouche : datte -
Menu végétarien ***

Salade verte bio
et crolitons
vinaigrette moutarde
e —m

3 Fusilli bio aux épinards bio et
chévre
‘;1— —

Purée de poire sans sucres




Montigny Les Cormeilles
Menus du 18/04/20

2 Sauté de boeuf Ir sauce
dijonnaise (moutarde)

Fricassée de lentilles bio,
légumes bio et pdt bio
Lentilles bio
e —m
Fraidou
‘;:— —

Fruit frais

o' UAC ®

Sogeres

o e s

M

*** Menu végétarien ***

Radis roses
et beurre
‘;— —

Sauce ratatouille bio et pois
cassés bio
Pommes de terre bio
- =

Fromage blanc individuel sucré

différemment :

Sucre de canne CE

Miel coupelle

Coupelle de confiture de cerise

22 au 22/04/2022

Francfort de volaille
Crépe au fromage
Légumes choucroute et pommes
de terre
e —m

Camembert
‘;— —

Fruit frais

Les indications d’allergénes sont disponibles sur So Happy

£

Appellation d'Origine

Biologique Controlée

A

P )

Label Rouge Plat du chef

*** Dessert de printemps ***

Carottes rapées

% Dés de Saint Nectaire aoc
e —m
Filet de colin d'Alaska PMD pané
frais
Nuggets de blé
et quartier de citron

Haricots verts et riz
‘;— —

€2 Moelleux au chocolat et
pépites du chef (farine locale)




Emincé de saumon sauce oseille
EARaviolis bio au tofu sauce
tomate

a8 Epinards branches bio

béchamel et pates bio
- =

® cantal aop

e —a

Fruit bio

Montigny Les Cormeilles
Menus du 25/04/20

Concombres en rondelles bio
vinaigrette moutarde
]
Cordon bleu de volaille
Croque'tofu fromage BIO
Frites

e

Yaourt nature

M

**Menu végétarien***

Pizza tomate et fromage
et emmental rapé bio
e —m
Finger soja et blé aux trois graines
FH petits pois mijotés bio
e —m

Lacté saveur vanille

22 au 29/04/2022

Salade iceberg

® et dés de cantal aop
vinaigrette moutarde

‘;a- —
2 Sauté de veau Ir au romarin
Beignet stick mozzarella
Carottes bio locales
‘;a- —
€2 Gateau au caramel du chef
(farine locale)

9@ Hachis parmentier du chef
(Boeuf CHAR)
Parmentier de lentilles vertes
Salade verte
vinaigrette moutarde
o

Carré
‘;— —a

Fruit bio

N} UAC

Sogeres

o e s

® Les indications d’allergénes sont disponibles sur So Happy

o w & @

Appellation d'Origine Charolais Label Rouge Plat du chef
Protégée

Agriculture
Biologique




