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Mesdames, Messieurs,

En cette période de rentrée, c’est avec grand plaisir que nous vous adressons, avec
Christine Denis, conseillere municipale déléguée aux personnes agées, votre nouvelle
édition de « 'Echo des Retraités ».

Vous retrouverez dans ce numéro, une présentation des activités a votre attention par le
service Retraités.

Des le 30 septembre, ce sera la traditionnelle Semaine Bleue avec notamment au
programme : séance de cinéma, spectacle, repas a théme en musique, ateliers et confé-
rences... Certains auront également la chance de prolonger un peu I'été avec le départ
pour le séjour a Hammamet, en Tunisie, qui se déroulera du 2 au 16 octobre.

Parmi les sorties prévues, la découverte de la ville d’Orléans, les visites d’une cave de
champagne et du musée de la mine sauront vous émerveiller et vous rappeler la richesse
de notre patrimoine culturel.

Une escapade lors d’'un week-end insolite de Noél viendra également compléter cet
alléchant casting.

Vous constaterez que d’autres activités ludiques et de bien-étre jalonneront ce dernier tri-
mestre ponctué, le samedi 14 décembre, par votre traditionnel Banquet de Noél des Seniors.

Ces moments conviviaux et de partage sont organisés afin de vous distraire et de créer
toujours plus de lien dans notre ville, alors n’hésitez pas a y venir nombreux !

Vous trouverez tous les détails sur notre programmation trimestrielle en parcourant
I’ensemble des rubriques de votre Echo des Retraités.

A toutes et & tous, je vous souhaite une excellente rentrée !

Jean-Noél CARPENTIER, votre maire.



LAGENDA
de vos sorties

SEANCES DE QI GONG @
Espace Nelson-Mandela

Le QI GONG est une gymnastique traditionnelle,
fondée sur la connaissance et la maitrise de I'éner-
gie vitale. Il associe des mouvements lents, exercices
respiratoires et concentration. Il aide a développer
calme, relachement, coordination, équilibre et
concentration. L'enseignement est progressif et
adapté a chacun, pour se sentir bien au quotidien.

Les cours se déroulent les mardis aprés-midi, de
14h a 16h, séance d'essai le 10 septembre pour les
nouveaux arrivants puis les 17 septembre, 1°" et 15
octobre, 12 et 26 novembre et 10 décembre 2024.
Tenue de sport, chaussons ou chaussettes
antidérapantes et tapis de sol recommandés.
Groupe de 20 personnes maximum. Tarif : 3,30 € /
séance. Inscriptions auprés du service Retraités.
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CHORALE /\‘
SENIORS

Salle Max-Pol-Fouchet
au sein de I'école
de musique

Venez rejoindre votre chorale !
Ouverte a tous, chanteurs
amateurs ou choristes expéri-
mentés, du moment que l'en-
vie de chanter est 13, vous étes
tous les bienvenus ! Au travers
d’exercices ludiques de tech-
niques vocales, de respiration,
de développement de votre
oreille musicale, de placement
vocal, vous apprendrez a libé-
rer votre voix et vos émotions
et arévéler l'artiste qui som-
meille en vous.

Les répétitions auront lieu

les mardis aprés-midi, de 14h
a 16h, les 24 septembre, le 8
octobre, les 5 et 19 novembre
et les 3 et 17 décembre 2024.
Tarif : 3,30 € / séance.
Inscriptions aupreés du
service Retraités.

COURS DE DANSES Espace Nelson-Mandela @

La danse contribue au maintien des capacités de mémorisation,
d’équilibre et de coordination. Elle procure détente, échanges
et relations entre les membres du groupe.

Les cours se déroulent les jeudis matin, de 10h a 11h30,

les 19, 26 septembre, les 3, 10, 17 octobre, les 7, 14, 21, 28
novembre et les 5, 12, 19 décembre 2024.

Groupe de 20 personnes maximum. Tarif : 3,30 € / séance.
Inscriptions auprés du service Retraités.



CLUB DE LECTURE @
Bibliothéque Georges-Brassens

Vous souhaitez partager votre gofit de la
lecture avec d’autres passionné(e)s ? Nous
vous proposons, de rejoindre notre Club de
lecture créé a l'initiative de la Commission
Seniors en partenariat avec la bibliotheque
Georges-Brassens ! Ce club a notamment
pour vocation de faire découvrir de nouveaux
genres littéraires au travers des suggestions
de ses membres et des bibliothécaires.

Les rencontres se déroulent, de 10h a 12h.
Réunion de rentrée le vendredi 13 septem-
bre 2024 a 10h.

Activité  gratuite mais inscription
obligatoire a la bibliothéque (5 € I'année).
Groupe de 15 personnes maximum.

Inscriptions auprés du service Retraités.
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LES ATELIERS @
« BIEN VIVRE CHEZ SOI »

nouveaux besoins.
Conférence d'information :

Foyer-Club-Municipal.

JOURNEE LIBRE A ORLEANS : VISITE DE LA VILLE
JEUDI 26 SEPTEMBRE 2024 Départ de Montigny a 7h30

Au ceeur du Val-de-Loire, Orléans, la Cité
johannique (en référence a Jeanne d'Arc)
posséde de multiples atouts historiques
et patrimoniaux que nous vous propo-
sons de découvrir. Visitez la place du
Martroi et la cathédrale Sainte-Croix
(érigée entre les XIII° et XVIII® siecles) ou
encore l'ancien hotel de ville. Parmi les
trésors architecturaux de la ville, il y a
aussi I'hotel Groslot et sa magnifique
facade de briques datant du XVI¢ siecle.
La vieille ville mérite également le
détour : promenez-vous de rues en
places piétonnes, jalonnées de maisons
Renaissance, en pierre ou en bois...

Tarif comprenant : transport en car :
11,50 €. Déjeuner sur place non compris.
Maximum 57 personnes.

Inscriptions aupreés du service Retraités
jusqu’au 20 septembre 2024

Sortie facturée en cas d’absence non
signalée au moins 48 heures a I'avance.

Place du Martroi avec la statue équestre de Jeanne d'Arc.

On vous donne les clés d'un logement
confortable ! Les ateliers « Bien vivre
chez soi » portent sur le théme de 'amé-
nagement de votre logement Rendre son
habitat facile a vivre au quotidien sans
le modifier considérablement ou boule-
verser ses habitudes n’est ni impossible
ni compliqué. Ces ateliers ont pour but
de vous apporter des conseils pratiques,
afin d’aménager votre habitat pour y
vivre le plus confortablement et sereine-
ment possible tout en répondant a vos

le jeudi 3 octobre a 14h30. Puis séances
les mardis : 8 et 15 octobre, 5,12 et 19
novembre 2024. De 14h30 a 16h30 au



VISITE DE LA CAVE
LEREDDE A CROUTTES-
SUR-MARNE : Propriétaire
récoltant de champagne

MERCREDI 23 OCTOBRE 2024
Départ de Montigny a 8h

Le champagne, de ses origines dans les
vignobles francais a son statut de boisson
de luxe mondialement connue, a tracé un
voyage fascinant a travers I'histoire, asso-
ciant ses bulles a des moments de célébra-
tion. Nous vous invitons a venir visiter

une exploitation familiale, a Crouttes-
Sur-Marne dans l'Aisne !

Au programme de cette journée :
11h00 : présentation de la propriété puis
visite des vignes, de la cave et descriptif
du processus de champagnisation.

12h00 : dégustation dans la salle de
réception.

12h45 : déjeuner gastronomique au
champagne.

15h00 : découverte du village de
Crouttes-sur-Marne.

Retour pour Montigny a 16h.

Tarif comprenant : visite guidée de la
propriété, dégustation, déjeuner, transport
en car : 46,50 €. Maximum 57 personnes.
Inscriptions auprés du service Retraités
jusqu’au 1 octobre 2024

Sortie facturée en cas d’absence non signalée
au moins 48 heures a I'avance.

VISITE DE LA

MINE DE LEWARDE
JEUDI 14 NOVEMBRE 2024
Départ de Montigny a 7h15

Créé a l'initiative des Houilléres en 1982,
le Centre Historique Minier de Lewarde est
le plus grand musée de la mine en France.
Il témoigne aupres des générations futures
des trois siecles d’activité miniére.

Au programme de cette journée :

10h30 : visite guidée des galeries et
témoignage d'un ancien mineur. Apres
une introduction a l'histoire des mines,
équipé(e) de votre casque de mineur, vous
suivrez le parcours jusqu’au fond de la mine
de Lewarde. Vous passerez par l'impres-
sionnante salle des pendus.

12h00 : déjeuner au restaurant
« Le Briquet ».

14h00 : visite libre des expositions
permanentes.

Retour pour Montigny a 16h30.

Tarif comprenant : visite guidée des
galeries, déjeuner, visite libre des
expositions, transport en car : 47,50 €.
Maximum 57 personnes. Inscriptions
auprés du service Retraités jusqu’au
4 novembre 2024

Sortie facturée en cas d’absence non signalée
au moins 48 heures a I'avance.




UACENDA de vos sorties

LA SEMAINE BLEUE 2024

Du lundi 30 septembre au
dimanche 6 octobre 2024

De nombreuses activités figurent au pro-
gramme de I'édition 2024 de la Semaine
Bleue Ignymontaine ! Cet événement consti-
tue un moment privilégié pour informer et
sensibiliser le grand public sur la contribution
des retraités a la vie économique, sociale et
culturelle, de notre pays. L'occasion pour la
Ville et le service retraités qui travaillent quo-
tidiennement aupres des seniors d’organiser,
tout au long de la semaine, des animations
pour créer du lien et inviter les [gnymontains
aprendre conscience de la place et du rdle so-
cial que jouent les « ainés » dans notre ville.
Vous recevrez prochainement le pro-
gramme détaillé de cette édition 2024.

LE BANQUET DE NOEL @
DES SENIORS

Samedi 14 décembre
2024 a 12h30
Espace Léonard-de-Vinci

Quoi de mieux pour entamer ensemble les
festivités de fin d’année que le traditionnel
Banquet de Noél des Seniors ?

Vous serez destinataire d'un courrier d’invi-
tation accompagné d’'un coupon réponse qu'il
conviendra de retourner dans les délais im-
partis. Si vous souhaitez y participer, vous re-
cevrez en retour de votre coupon-réponse,
une invitation nominative qu’il conviendra de
présenter le jour de la réception.

WEEK-END INSOLITE

ATlapproche des fétes de fin d’année et dans le cadre des séjours
organisés par le Centre-Communal-d’Action-Social, nous vous
préparons une petite escapade hivernale sur le théme de la
magie de Noél. La destination, le programme et tous les détails
vous seront révélés lors de I'envoi de la plaquette de présenta-
tion. A coup sir, un événement festif et joyeux qui restera gravé
dans vos mémoires. Surveillez votre boite aux lettres !



LAGENDA de vos sorties

ATELIERS AVEC LA LIGUE
POUR LA PROTECTION DES
OISEAUX (LPO)

Foyer-Club-Municipal @

Dans le cadre de 'ouverture en 2025 de la
ferme pédagogique et de la maison de la
Nature qui comptera en son sein une
antenne de la Ligue pour la Protection des
Oiseaux (LPO), nous vous proposons de
participer a divers ateliers congus autour
des enjeux écologiques et de la biodiversité :

- Lundi 30 septembre 2024, de 10h a 11h:
réunion de présentation du projet par la
Ligue pour la Protection des Oiseaux

du Val d’Oise.

- Jeudi 17 octobre 2024, de 14h30 a
16h30 : balade d’observation de la biodi-
versité a Montigny, illustrée par I'Atlas de la
biodiversité communale élaboré en 2022.

- Jeudi 21 novembre 2024, de 14h30 a
16h30 : atelier création de nichoirs qui
seront installés dans la ville.

- Jeudi 12 décembre 2024, de 14h30 a
16h30 : atelier création d’hotels a insectes
qui seront installés dans la ville.

Activité gratuite. Inscriptions auprés
du service Retraités.

THE DANSANT DE LA
GALETTE DES ROIS
Jeudi 16 janvier 2025 o
de14h a18h N
Salle René-Char @

Save the Date ! Thé dansant avec D], spé-
cial galette des rois. Venez danser tout
I'aprés-midi dans une ambiance convi-
viale, seul(e), a deux ou entre ami(e)s !
N’hésitez pas a venir vous défouler sur
des rythmes endiablés... avant de dési-
gner vos reines et vos rois !

Activité gratuite. Inscriptions auprés
du service Retraités jusqu’au
7 janvier 2025.

« CAFE-PAPOTE »
Les mardis et jeudis
del14h al17h
Foyer-Club-Municipal @

Lieu d’échanges, de rencontres et de
convivialté, le Foyer-Club-Municipal,
situé place de la Libération, est ouvert a
tous ! Il accueille les seniors, de 14h a
17h, les mardis et jeudis aprés-midi. Afin
de renforcer le lien social, 'équipe du
service Retraités vous propose d’échan-
ger durant un « café-papote » sur des
thématiques diverses et variées, avec la
participation, le cas échéant, d’un inter-
venant extérieur ou sur la base de vos
suggestions. N’hésitez plus a prendre
possession de cet espace !




Ecole du Centre ™
rue Jacques-Verniol
de 11h45 a 14h30
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Repas
Semaine bleue

ATELIER DECO

Décoration, compositions florales, Inscriptions au service

chemins de table et guirlandes de noél Retraité jusqu'au
20 septembre 2024

Réveillez I'artiste qui sommeille en vous ! Venez nous montrer
vos talents et donnez libre cours a votre esprit créatif et
a votre imagination, lors de cet atelier intergénérationnel.
Une peintre a 'aiguille vous initiera a I'art de la peinture
associé a la broderie sur fil, et au travail de confection
d’articles, perles éléments recyclés...

Les ateliers intergénérationnels auront lieu les lundis
aprés-midi, de 14h30 a 16h, les 30 septembre, 14 octobre, I .
18 novembre et 16 décembre 2024 Repas Beaujolais

Activité gratuite. Maximum 15 personnes. Inscriptions Nouveau

auprés du service Retraités jusqu'au 22 septembre 2024.
Inscriptions aupreés du
service Retraités jusqu'au
15 novembre 2024

BRUNCH

DU TRIMESTRE
Mercredi 6 novembre 2024
de 8h30 a 1Th0O0
Foyer-Club-Municipal @

Partageons nos recettes en toute

convivialité et dans un esprit familial, Repas Montagnard
lors d'un brunch auquel vous convie le

service retraités ! Contraction des Inscriptions auprés du

mots anglais breakfast (petit-déjeu- service Retraités jusqu'au

ner) et lunch (déjeuner), il s’agit d'un Toeiiizy 2P

petit-déjeuner convivial « sucré-salé ». - N )
Les séniors déjeunant régu-

Activité gratuite. Maximum 30 ligrement au Foyer-Club-
personnes. Inscriptions auprés Municipal doivent s'inscrire
du service Retraités jusqu’au aupres du service R.etl:altes.
31 octobre 2024 Nombre de places limité. Les

repas sont facturés en cas
d'absence non signalée au
moins 48 heures a I'avance.




V[ pratique

Calcul du quotient familial pour I'année 2024-2025-
du 23 septembre au 31 décembre 2024

Afin de bénéficier des tarifs de restauration ou de participation au colt des séjours adaptés
a votre situation, il est nécessaire que vous procédiez au calcul de votre quotient familial.
Pour ce faire, nous vous remercions de bien vouloir fournir, dans les délais impartis, les

documents suivants :

- Copie recto-verso de votre piece d’identité,

- Copie de toutes les pages de votre avis d'imposition 2024 (revenus 2023),
- Copie de votre taxe fonciére ou de votre derniére quittance de loyer,
- Copie d’un justificatif de domicile de moins de 3 mois (Facture d’énergie, téléphone...).

Deux solutions s’offrent a vous pour nous transmettre ces documents :

2 Connectez-vous sur montigny95.fr
puis rendez-vous sur votre portail famille
ala rubrique « Quotient »,

2 Ou présentez-vous a I’Espace Famille, situé
au 1°" étage du Centre administratif Picasso.

En cas de questions, n’hésitez pas a
contacter I’Espace Famille au 0130 26 30 26.

Attention : a défaut de calcul de votre
quotient dans les délais impartis, une surfac-
turation sera appliquée a compter des pres-
tations du 1¢" janvier 2025.

Plan Grand Froid :
pensez au registre
de veille sanitaire

Un registre sanitaire (canicule et grand
froid) est tenu par le CCAS afin d’accom-
pagner au mieux les personnes les plus
vulnérables (personnes dgées, isolées,
handicapées). Ce dernier permet, I'inter-
vention rapide des services sanitaires et
sociaux pour les habitants de plus 65 ans
pouvant étre mis a I'épreuve par des
conditions difficiles. Aussi, si vous pensez
avoir besoin d’aide ou si vous avez
connaissance de personnes susceptibles
d’étre concernées, n'hésitez pas a contac-
ter le CCAS ou le service retraités, qui sui-
vront avec attention chaque situation.
Linscription sur le registre de veille
sanitaire est confidentielle.

Elle peut étre faite par vous méme ou par
un proche aupres du service retraités ou
en ligne sur montigny95.fr (rubrique Mes
démarches, Solidarité).

L'allocation avantage 3*™¢ age

Le Centre Communal d’Action Sociale peut, sous ré-
serve que vous remplissiez certaines conditions,
vous accorder l'allocation « Avantage 3™ Age ».
C’est une aide financiere réservée aux retraités de
plus de 65 ans ne dépassant pas les plafonds de re-
venus de I'Allocation de Solidarité au Personnes
Agées (ASPA) fixés a 1012,02 €/mois pour une per-
sonne seule et a 1 492,08 €/mois pour un couple.
LAvantage 3éme Age est versé en fin d’année civile
et vise notamment a soutenir les retraités ignymon-
tains face a leurs dépenses d’énergie. Son montant
est de 190 € pour une personne seule et de 230 €
pour un couple. Pour bénéficier de ce coup de pouce
financier, vous pouvez dés a présent en formuler la
demande aupres du service Retraités ou du CCAS.
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Permanences de 2AH . POURTOUS
« L’Assurance pour tous »

L'acces aux soins et a la santé est une problématique majeure
pour bon nombre de nos concitoyens. Pour tenter d’y remé-
dier, la communauté d’agglomération VAL PARISIS et la
Ville ont noué, depuis 2018, un partenariat avec "2AH
LASSURANCE POUR TOUS" afin de garantir a tous I'acces a une
mutuelle sur mesure et au meilleur tarif. Ce dispositif, ouvert
a tous, est particuliérement adapté aux retraités qui bien
souvent s’acquittent de cotisations élevées. 2AH « LAssurance
pour tous » recherche pour vous votre mutuelle santé la plus
adaptée a vos besoins et a votre budget.

Comment cela fonctionne ?

Vous pouvez prendre contact par téléphone avec un conseiller qui recherchera les meilleures
offres selon votre profil. Vous serez ensuite destinataire de 3 devis de 3 assureurs différents.
Dans le cas ou vous opteriez pour 'une de ces 3 propositions, vous garderez 2AH comme
unique interlocuteur durant toute la durée de votre contrat.

Des permanences sur rendez-vous

Si vous avez des interrogations ou besoin d’étre accompagné(e) dans le choix des offres de
contrat transmises par 2AH, la Ville a mis en place des permanences lors desquelles un conseil-
ler de 2AH pourra répondre a toutes vos questions.

Celles-ci se dérouleront les jeudis 5 septembre, 3 octobre, 7 novembre et 5 décembre de 9h
a 12h puis de 13h30 a 17h au sein de ’Espace Nelson-Mandela, avenue Aristide-Maillol.

La prise de RDV s’effectue aupres de 2AH.

2AH L'Assurance pour tous

Tél : 02.35.76.47.20 - Du lundi au vendredi de 9h a 18h -
Mail : 2ah@assuranceetservices.org - Site web : assuranceetservices.org

Vaccination municipale publique gratuite

Dans le cadre de ses actions en matiere de santé et de
prévention la ville organise mensuellement des
séances de vaccinations gratuites a destination des
Ignymontains de tout age.

Les prochaines séances de vaccinations gratuites se
tiendront les mercredis 18 septembre, 16 octobre, 20
novembre, 11 décembre 2024 et 15 janvier 2025 de
17h30 a 19h, dans les locaux municipaux situés au 13
bis, rue Elsa-triolet.




sANTE /7 Ville

Octobre Rose,
le mois de prévention
du cancer du sein

Pour les femmes, le cancer du sein est le
plus fréquent et représente la principale
cause de mortalité par cancer. Dans le cadre
d'Octobre Rose, mois national de sensibili-
sation au dépistage du cancer du sein, la
Ville se pare de rose et organise plusieurs
événements, en partenariat avec la Ligue
contre le cancer du Val-d'Oise et le Centre
de coordination des dépistages du cancer
en lIle-de-France, pour toujours mieux
informer et sensibiliser les habitants.
Ainsi, le vendredi 11 octobre 2024, un vil-
lage rose sera dressé sur le parvis Picasso.
Vous y trouverez divers ateliers, animations
et stands d’information portant sur le
dépistage organisé du cancer du sein.
Point d’orgue de cet événement, un voyage
artistique et pédagogique au coeur des seins
d’'une femme avec l'installation d’une struc-
ture géante ! En visitant le premier sein,
vous découvrirez les principales compo-
santes de 'anatomie d’un sein et compren-
drez I'évolution des lésions et les solutions
thérapeutiques proposées par la médecine.
Le second sein vous dévoilera une vision
radiographique du sein, avec sur les parois
des images de mammographie. Au sommet
du déme, une projection vidéo mettra en
sceéne le développement, le traitement et la
guérison d’Alice, une patiente atteinte par la
maladie. Le but étant de dédramatiser
I'épreuve de la maladie !

Préinscriptions aupres du service Retraités
jusqu’au 4 octobre 2024

VIOLENCES FAITES AUX FEMMES :
nous avons besoin de vous !

Depuis plusieurs années, la Ville agit pour venir
en aide aux femmes victimes de violences, no-
tamment avec le pilotage d'un réseau d’acteurs
associatifs et institutionnels apportant écoute,
soutien et solutions personnalisées aux vic-
times de violence. Elle organise également tous
les ans, lors de la semaine de lutte contre les
violences faites aux femmes, une campagne
d’affichage et une série d'actions et de sensibi-
lisation, autour de la Journée internationale de
lutte contre les violences faites aux femmes le
25 novembre. Les objectifs ? Combattre locale-
ment ce fléau en sensibilisant davantage le
grand public et en renforcant les partenariats
entre professionnels pour améliorer I'aide ap-
portée aux femmes victimes de violences. Nous
vous invitons cette année, a rejoindre la mobi-
lisation pour soutenir les victimes lors de deux
événements phares de la campagne 2024 :

- Le vendredi 29 novembre a 19h, lors de la
Grande marche citoyenne au départ de la place
Lucy, pour dire NON aux violences faites aux
femmes,

- Le samedi 30 novembre pour assister au
spectacle « Javais ma petite robe a fleurs » de
Valérie Levy au Centre culturel Picasso.
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Activités
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SEPTEMBRE

SEANCES DE QI GONG
10 SEPTEMBRE
17 SEPTEMBRE

COURS DE DANSES
19 SEPTEMBRE
26 SEPTEMBRE

CHORALE DES SENIORS
24 SEPTEMBRE

CLUB DE LECTURE
13 SEPTEMBRE

JOURNEE LIBRE
A ORLEANS

26 SEPTEMBRE

ATELIER DECO
30 SEPTEMBRE

DECEMBRE

SEANCES DE QI GONG
10 DECEMBRE

COURS DE DANSES
5 DECEMBRE
12 DECEMBRE
19 DECEMBRE

CHORALE DES SENIORS
3 DECEMBRE
17 DECEMBRE

ATELIER DECO
16 DECEMBRE

BANQUET DES ANCIENS
14 DECEMBRE
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OCTOBRE

SEANCES DE QI GONG
1ER OCTOBRE
15 OCTOBRE

REPAS SEMAINE BLEUE
(SALLE RENE-CHAR)
02 OCTOBRE

COURS DE DANSES
3 OCTOBRE

10 OCTOBRE

17 OCTOBRE

CHORALE DES SENIORS
8 OCTOBRE

ATELIER DECO
14 OCTOBRE

ATELIER BIEN
VIVRE CHEZ SOI
3 OCTOBRE

8 OCTOBRE

15 OCTOBRE

VISITE DE LA CAVE
LEREDDE A CROUTTES-
SUR-MARNE

23 OCTOBRE
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JANVIER

THE DANSANT
- GALETTE DES ROIS
16 JANVIER

REPAS MONTAGNARD
22 JANVIER

NOVEMBRE

SEANCES DE QI GONG
13 NOVEMBRE
26 NOVEMBRE

COURS DE DANSES
7 NOVEMBRE

14 NOVEMBRE

21 NOVEMBRE

28 NOVEMBRE

CHORALE DES SENIORS
5 NOVEMBRE
19 NOVEMBRE

VISITE DE LA MINE
DE LEWARDE

14 NOVEMBRE

ATELIER DECO
18 NOVEMBRE

ATELIER BIEN
VIVRE CHEZ SOI
5 NOVEMBRE
12 NOVEMBRE
19 NOVEMBRE

MARCHE SOLIDAIRE
VIOLENCES FAITES
AUX FEMMES

29 NOVEMBRE

SPECTACLE
"J'/AVAIS MA PETITE
ROBE A FLEURS"
(LUTTE CONTRE
LES VIOLENCES)

30 NOVEMBRE

REPAS BEAUJOLAIS
NOUVEAU
27 NOVEMBRE

JE COCHE LES SORTIES
AUXQUELLES JE PARTICIPE !

* Sous réserve des places disponibles.

Service retraités place de la Libération
Tel : 0130 26 30 26 / 01 30 26 37 81 - retraites@ville-montigny95.fr




