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SEMAINE DU 04 AU 0D MAT 2026

MENU VEGETARIEN\
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LUNDI

ENTREE DU JOUR

PLAT DU JOUR

LEGUMES D'ACCOMPAGNEMENT

LAITAGE DU JOUR

DESSERT DU JOUR

GOUTERS

Agriculture Biologique

Viande de porc francais

orany®

MARDI

LE MENU DE LA SEMAINE _
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Sauté de beeuf sauce Ranch
Boulettes de soja sauce Ranch

Madeleine

Petit suisse aux fruits

B @uts plein Ar

MONTIGNY35
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Le fruit et le légume du wois:
La Tomate ot la Courgette

MERCREDI

VENDREDI
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Filet de colin au thym i
Saucisse de Francfort* :
aucisse de Franciort Teddy cheese sauce créme au !
Omelette ‘b !
2R ym i
® 9 7

Gratin de courgettes Bio

et B
Blé Bio

Croissant

Yaourt sucré

*Plat contenant du porc

Appellation Origine
Protégée (AOP)

Région ultrapériphérique
(RUP)

Recette du chef

=

Produit de saison

Ad
Q

Produit local

T/

©

Viande bovine frangaise

Volaille frangaise

2

Bleu Blanc Coeur

Label rouge

=

Indication Géographique

Protégé (IGP)

Appellation Origine
Contr6lée (AOC)

# Sauce du chef

Haute valeur
environnementale (HVE)

Marine Engagée
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..................................... O I
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Crépe au chocolat

i
GOUTERS bl
[
Jus de pomme i
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ENTREE DU JOUR
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Concombres Bio vinaigrette du

PLAT DU JOUR

Nuggets de volaille & ketchup
Nuggets de blé & ketchup

LEGUMES D'ACCOMPAGNEMENT

Courgettes au gratin
et

Pommes de terre

LAITAGE DU JOUR

DESSERT DU JOUR

GOUTERS

[
Agriculture Biologique {‘_—: Viande de porc frangais
{3 3 Produit de saison )_.-fiv,z/ Viande bovine francaise

Q

Produit local Volaille frangaise

Sauté de beeuf a 1'orientale
Boulettes de soja a I'orientale
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: Haricots verts Bio :
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Galette aux céréales

Lait
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La Tomate et la Courgette - . . \
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Filet de saumon sauce aurore

i Emincé de poulet sauce barbecue
. One pot pasta sauce aurore,
Galette de pois chiches sauce
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I
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! i i ! !
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P T e e L 1
[ Brioche [ Quatre-quart ! Gaufre liégeoise
I [ 1
: f’B (J' Pomme : : Fromage blanc sucré : Jus de raisin
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ENTREE DU JOUR

PLAT DU JOUR

LEGUMES D'ACCOMPAGNEMENT

LAITAGE DU JOUR

DESSERT DU JOUR

GOUTERS

E
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Produit de saison

Produit local
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" ] X’\% Le fruit et le légume du wois:
&( MENU VEGE'TARIEN\ La Tomate ot la Courgette
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I
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I
I

|
|
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: Creéme dessert chocolat i : Abricot : : Choux a la vanille :
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] Gaufrette vanille Il Moelleux citron [ Pompon au chocolat !
| Il [ 1
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zt-g CEufs Plein Air i@g Protégée (AOP) il Recette du chef

Indication Géographique
Protégé (IGP)

S{ Sauce du chef

Haute valeur
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Bleu Blanc Coeur

Label rouge
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VENDREDI

Filet de lieu sauce ciboulette
Risotto aux champignons
(Plat complet)
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Riz Bio
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|
i
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Pain au lait

Petit suisse aromatisé

*Plat contenant du porc

Région ultrapériphérique
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a Pastéque et le Concombre A ‘
) ’
WUNDI MARDI MERCREDI Jeupr BT eprens
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= id 1 Ad ¥ !
11 11 I
ENTREE DU JOUR Concombre Bio vinaigrette du chefi | Pasteque i ! :
11 11 I
i i i i
i i i
— ii i el L
o i i 9 N |
B : i Filet de colin sauce basilic : : Emincé de poulet 4 I'indienne : : : : i
Saucisse de Strasbourg* : : Gnocchis sauce basilic et : EDab] de brocolis au chévre sauceéi : . !'! Estouffade de beeuf au paprika
PLAT DU JOUR Il . L . Chili sin carne b . o
Omelette au fromage : ! mozzarella ! : I'indienne : : : ! Galettes de lentilles au paprika !
i (Plat complet) i (Plat complet) /i i i i
| [ R § R i
P T I
i Julienne de légumes Bio i Brocolis i
11 11 11
LEGUMES D'’ACCOMPAGNEMENT Frites i et B= i et i
11 11 11
i :E Torsades Bio O Semoule O

LAITAGE DU JOUR Coulommiers Bio

DESSERT DU JOUR Velouté aux fruits

Galette bretonne Biscuit moelleux a la fraise

I
GOUTERS !
(3 a\ Péche : Jus de pomme (3 a Abricot
*Plat contenant du porc
. . . 4); - . s Appellation Origine o= Région ultrapériphérique
Agriculture Biologique 3¢ Viande de porc frangais m&-‘z CEufs Plein Air Protégée (AOP) il Recette du chef = (RUP)
{3 i Produit de saison Vi Viande bovine frangaise @% Label rouge Indication Géographique # Sauce du chef Marine Engagée
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z
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AL [ T ‘_-_-‘_"I 0 a
2 | 1» 54 | i :
[ 1 apé 1 inai [ 11 @& 1
ENTREE DU JOUR Euf dur et sauce cockeail ! | arottes ripées Bio vinaigrette u !l | Melon !
i E i chef i i i
[ 1 I [} ! | |
[ ! I 11 ! 1 |
J 1

i @ i P i
@ : : \"—“f 9 : i Filet de saumon sauce Vallée : : / 9 : :?li? :
. i | Sauté de boeuf sauce orientale ! ! d'auge P \ i ! Crousty de poulet & ketchup !
PLAT DU JOUR Pizza au fromage i . i S i i
P Falafels sauce orientale P Quenelles natures sauce Vallée P . Croc fromage & ketchup !
i # i d'auge /i Pasta Poutine i i
E : : : : : (Pates, égréné de beeuf, oignons : : :
LTI DT DT T TITITITITITITITITITITITITIT 1 frits, mozzarella et sauce Brune) - D ICITIDITITITITITITITITITITITITT
i i . . 1 I
i Poélée de légumes P Poutine végétarienne ! Gratin de courgettes Bio :
LEGUMES D'’ACCOMPAGNEMENT Salade verte Bio et vinaigrette | | Riz Bio aux petits légumes : : et D : :
1 1 I |
o Pommes de terre P i |
__________________________________________________________________________ S i i

|
!
LAITAGE DU JOUR !
|
|
|

DESSERT DU JOUR Beignet a la pomme

Petits beurre

I
GOUTERS :
1

Compote sans sucre ajouté Jus d'ananas

*Plat contenant du porc

. . . 4}; - . L Appellation Origine o= Région ultrapériphérique
Agriculture Biologique e Viande de porc francais -&"_2 CEufs Plein Air Protégée (AOP) Eﬁ Recette du chef (RUP)
) ) ) .y ) . . P Indication Géographique # : A
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ENTREE DU JOUR 1
1
1
1
I

PLAT DU JOUR Tarte au poireau

LEGUMES D'ACCOMPAGNEMENT

I

I
LAITAGE DU JOUR i Tomme Bio

I

I

DESSERT DU JOUR

Croquants a la noix de coco
GOUTERS
Yaourt sucré

(.
Agriculture Biologique {‘_—: Viande de porc frangais
{3 3 Produit de saison )_.-fiv,z/ Viande bovine francaise
@ Produit local @ Volaille frangaise
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Bolognaise
Bolognaise de lentilles

Coquillettes Bio & rapé
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Madeleine

Compote sans sucre ajouté

B @ufs Plein Ar

R

Label rouge

Bleu Blanc Coeur
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Le fruit et le légume du wois:
La Pastéque et le Concombre

MERCREDI JEUDI

Salade Grecque Bio

1
1
1
1
(Tomate Bio, olives noires, féta) i
1
1
i

Calamars a la Romaine sauce

Sauté de beeuf buffalo
Boulettes végétales rities sauce
buftalo

Filet de merlu sauce curcuma tartare

I
| Mijoté de pois chiches au curcuma
I

1

[

11

i

: : Bitonnets de mozzarella &
i ketchup

[

11

Brocolis Bio Ratatouille a la provencale

]

]

]

]

et et i
]

]

]

Riz Bio Pommes de terre au thym

e N Tl o B 7
| i
I |
I Biiche de chevre Fromage blanc Bio au miel |
I |
| i
L e e e |
» LYj i
E . Fraises & sucre Melon & feuille de menthe :
I |
i i
gy oy e _______________ _

Palet breton Pompon cceur cacao

i i
i i
E éﬁ Abricot : :

Jus d'orange
*Plat contenant du porc

Région ultrapériphérique
(RUP)

Appellation Origine

Protégée (AOP) Recette du chef

# Sauce du chef

Haute valeur
environnementale (HVE)
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ENTREE DU JOUR

Juin $MENU VEGETARIEN

LUNDI O sramp® VARDI MERCREDI

PLAT DU JOUR

LEGUMES D'ACCOMPAGNEMENT

Tortellonis mozzarella Bio sauce

i
i
i
i
i
i
i
i
i
ar i
napolitaine i
I
i
i
i
i
i
i
i

LAITAGE DU JOUR

'
[
!
Petit suisse sucré i
[
[

DESSERT DU JOUR

GOUTERS

Biscuit moelleux au chocolat

Jus de raisin

Agriculture Biologique

Produit de saison

@ Produit local

Viande de porc frangais
).-'E*sz/ Viande bovine frangaise

@ Volaille frangaise

Cordon bleu
Omelette gratinée

Jambalaya de poulet
Jambalaya végétarien

Gratin de courgettes Bio

et

Pommes vapeur persillées Bio

Pain au lait

Yaourt aromatisé

Appellation Origine

‘3-2 CEufs Plein Air Protégée (AOP)

Indication Géographique
Protégé (IGP)

@j% Label rouge

{ ’E‘C‘ Appellation Origine
— Contrélée (AOC)

Bleu Blanc Coeur
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Le fruit et le légume du wois:
La Pastéque et le Concombre

Parmentier de poisson a la tomate
| Parmentier de légumes 4 la tomate | .

R

Galette aux céréales

(3 3 Nectarine

b Recette du chef

# Sauce du chef

Haute valeur
environnementale (HVE)
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VENDREDI

Q

Sauté de beeuf sauce moutarde

1 1
1 |
1 I
i i
! Galette lentilles et boulgour sauce |
i moutarde i
I I
1 I
I |

Gaufrette vanille
(3 3 Abricot
*Plat contenant du porc

Région ultrapériphérique
= (RUP)

Marine Engagée
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Le fruit et le légume du wois:
MENU VEGE'TARIEN\ La Pastéque et le Concombre P

O ;7am b ®  MARDI MERCREDI AT MENU VENDREDI

Juin Q’ {3 \lgl

Tomate Bio vinaigrette au basilic
du chef

ENTREE DU JOUR

I

I

!

I Saucisson a l'ail et cornichon*
I

i (Euf dur mayonnaise

I

I

Filet de lieu sauce nantua

! [
! 1
I I
Sauté de boeuf jus aux herbes ! i+ Filet de merlu a la provengale i
Boulettes de soja jus aux herbes : ! : g
I I
! 1
| I

PLAT DU JOUR b . Bolognaise végétarienne a la .. Gratin de riz tomaté aux légumes
11 Eclats de boulgour 4 la provenggle & e 8
i / mexicaine ; (Plat complet)
i o= [

o P
o i

i i i i

i Haricots verts Bio i B i B i Ratatouille

I I I

LEGUMES D’ACCOMPAGNEMENT Frites ! Ex et [ | ! Purée de carottes Bio Torsades Bio & rapé ! et

I I I

I I ! 3

I I I

Semoule Bio

LAITAGE DU JOUR

DESSERT DU JOUR

GOUTERS

('3 3 Produit de saison

@ Produit local

Agriculture Biologique

Viande de porc frangais

Viande bovine frangaise

gb Volaille frangaise

Brownie

Fromage blanc sucré

B @ufs Plein Ar

@j% Label rouge

Bleu Blanc Coeur

Pain au chocolat

Jus de pomme

Appellation Origine
Protégée (AOP)

Indication Géographique
Protégé (IGP)

Appellation Origine
Contrdlée (AOC)

b Recette du chef

# Sauce du chef

Haute valeur
environnementale (HVE)

Palet breton
Compote sans sucre ajouté
*Plat contenant du porc

Région ultrapériphérique
(RUP)

Marine Engagée
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