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= LE MENU DE LA SEMAINE _
<

SEMATNE DU 31 AOUT AU D4 SEPTEMBRE 2026

Le fruit et le [égume du mois:

LeRaisin et le Chon

A- s}“‘J LUNDI

ENTREE DU JOUR

PLAT DU JOUR

Emincé de poulet Vallée d'Auge
Omelette gratinde

LEGUMES D'ACCOMPAGNEMENT

Carottes
et

Lentilles

LAITAGE DU JOUR

Yaourt Bio sucré

(ﬁl\ a‘

9 Produit local

Produit de saison

DESSERT DU JOUR Eclair vanille
Pain au lait & barre de chocolat
GOUTERS
Lait
|
== . : : b, . :
= Agriculture Biologique e Viande de porc frangais

'\ﬁi 4 Viande bovine frangaise

4

Volaille frangaise

Concombre Bio vinaigrette

balsamique du chef

Pizza au fromage

Glace

Madeleine

Prune

‘Q CEufs Plein Air

3

Label rouge

Bleu Blanc Coeur

-

Salade verte Bio & vinaigrette

MERCREDI

Bolognaise
Bolognaise de lentilles

Sauté de beeuf sauce Forestiere

Risotto aux champignons

&

Riz de camargue

Gouda Bio

Ananas frais

e e - =

Melon

Croissant

Fromage blanc sucré

Gateau moelleux 3 la fraise

Petit suisse aux fruits

g Appellation Origine
S Protégée (AOP)
Indication Géographique

Protégé (IGP)

Appellation Origine

S
A:? Contrélée (AOC)

il Recette du chef

s{ Sauce du chef

Haute valeur
environnementale (HVE)

Ville e
‘ VoS,

Septembre

Filet de colin meuniére & ketchup
Nuggets de blé & kerchup

Purée de légumes Bio

Mimolette

Raisin

Galette bretonne

Jus de pomme
*Plat contenant du porc

Région ultrapériphérique
(RUP)

@ Marine Engagée
e Plat végétarien



= LE MENU DE LA SEMAINE _
>

SEMATINE DU D7 AU 11 SEPTEMBRE 2026

Le fruit et le légume du mois:
LeRaisin et le Chon

Vitie de
TV rossiieny,.,

‘Waag

R
Scolarest
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Septembre
LUNDI MARDI
— . gean . o :

| i ¥,
! i ' Tomate Bio vinaigrette i 1'échalote

ENTREE DU JOUR ! ]
{ ] du chef
E %
!L ___.___j%_...._.

——— A et v e A =
| | =
i : Estouffade de beeuf sauce marengo
PLAT DU JOUR s Tarte butternut et comté ; Galette pois chiche emmental

E i sauce marengo
! i #
i i
S S U R PP S | . SRS

LEGUMES D'ACCOMPAGNEMENT

Haricots verts Bio

et

LAITAGE DU JOUR

Frites

DESSERT DU JOUR Melon Yaourt & boire Fraise
——— e e ——— -
Crépe au chocolat Gaufrette vanille
GOUTERS
Jus d'ananas o | Pomme
3 L b ) . -
E Agriculture Biologique i Viande de porc frangais ,Q, CEufs Plein Air
ﬁ\ 3 Produit de saison \Iﬁi! 4 Viande bovine francaise f_a:a Label rouge

9

Produit local

Volaille frangaise

)4

>

| g— Bleu Blanc Ceeur

MERCRED]

MENU VEGETAmEN\
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Filet de saumon 2 la créme
Palet de patate douce 2 1a créme

Carottes cuisinées Bio

et [ ]

Blé Bio

P e

Mac & cheese
(Macaroni Bio) =

Pomme Bio

Génoise abricot

Banane

Appellation Origine
Protégée (AOP)

®

rf&'t, Appeliation Origine
~— Contrélée (AOC)

Indication Géographique
Protégé (IGP)

Petits beurre

Lait

‘¥

i Recette du chef

# Sauce du chef

Haute valeur
environnementale (HVE)

Y

VENDREDI

Hachis parmentier

Parmentier de lentilles

(purée Bio)

Salade verte & vinaigrette

Brie

Moelleux au chocolat

Sablé chocolat

Prune
*Plat contenant du porc

Région ultrapériphérique
(RUP)

@ Marine Engagée
e Plat végétarien
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ENTREE DU JOUR

Septembre

LUNDI

i e

PLAT DU JOUR

Cordon bleu
Croc fromage

LEGUMES D'ACCOMPAGNEMENT

LAITAGE DU JOUR

Coulommiers Bio

‘ DESSERT DU JOUR

GOUTERS

E.
1)
E.

Palet breton

Compote sans sucre ajouté

i

Agriculture Biologique
Produit de saison

"

Produit local

b . .
i/ Viande de porc frangais
)'@l 4 Viande bovine francaise

\ =4

Volaille frangaise

<S
~ LE MENU DE LA SEMAINE _
N

SEMAINE DU 14 AU 1D SEPTEMBRE 2026

Le fruit et le légume du mois:

Filet de Colin sauce citron
Falafels sauce citron

Haricots verts Bio
et

Riz Bio

&>

Flan chocolat

Galette aux céréales

Lait

‘Q CEufs Plein Air

3

Label rouge

9>

- Bleu Blanc Coeur

LeRaisiv et le Chon

MERCREDI

P

b}

(Euf dur sauce cocktail

I

|

!

! Emincé de poulet aux oignons
| Tortilla aux oignons
I

|

I

@

Lasagnes ricotta et épinards

Salade verte Bio & vinaigrette

1
!
Glace :
1
1

Appellation Origine
Protégée (AOP)

Indication Géographique
Protégé (IGP)

Appellation Origine

e
AC Contrdlée (AOC)

Quatre-quart

Banane

£

b4

Recette du chef

# Sauce du chef

Haute valeur
environnementale (HVE)
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JEUDI ‘&‘ MENU vEGETA;‘;N&\
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Sauté de boeuf sauce poivre
Cacio e pepe
(Pennes potvrés au grana padano)

Julienne de légumes
et

Pennes

Bliche de chévre

Prune

Gaufre liégeoise
Jus de raisin
*Plat contenant du porc

Région ultrapériphérique
(RUP)

@ Marine Engagée
e Plat végétarien
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SEMATINE DU 21 AU 25 SEPTEMBRE 2026
Septémbre ’!‘ !L% Le frait e+ le légume du wois:

\ Le Raisin et le Chon
MENU VEGETARIEN\
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ENTREE DU JOUR Tomate Bio vinaigrette [ | ] Melon if
i 1| 1 18
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! i Estouffade de boeuf sauce g -
. Tarte au thon et 4 la tomate i Filet de lieu sauce Dubarry : : Crousty de poulet
PLAT DU JOUR Omelette gratinée Tarte au £ i Quenell cur Dub ; Bretonne ! Croc £
arte au fromage I Quenelles natures sauce Duba . , ' oc fromage
£ i y i Emincé végétal sauce Bretonne 4
] I 1
i g P i
L e LR - — Bg == o
e i - =
i 3 [}
] i Carottes a la provengale !
LEGUMES D'ACCOMPAGNEMENT Frites Salade verte Bio & vinaigrette : Riz Bio et = : Purée de légumes Bio
I I I
! : : Semoule Bio :
L i i — ——— - : A are i
il — = —— i
g =
LAITAGE DU JOUR Edam Bio Yaourt Bio sucré
[}
= i = =
[ 7 iig &
¥
DESSERT DU JOUR Liégeois vanille Raisin Poire
Biscuit 4 la pomme Gaufrette vanille Moelleux citron | } Pompon au chocolat Pain au lait
GOUTERS ; i
Pomme “{,‘ & Banane  § ‘ Lait H : Yaourt aromatisé Petit suisse sucré
*Plat contenant du porc
] B b . . . O Appellation Origine e Région ultrapériphérique
m Agriculture Biologique Wt/ Viande de porc frangais ‘.&12 CEufs Plein Air . Protégée (AOP) | Recette du chef & (RUP)
i = _ .
Hi Produit de saison '@7 Viande bovine francaise f__a Label rouge @ ineation gfgtgé?ép Zlgl;g # Sauce du chef @ Marine Engagée
16 . ) . . en ] “Aa~'  Appellation Origine Haute valeur e -
9 Produit local g Volaille frangaise ¥ —— Bleu Blanc Coeur &_t_,‘ Contrdlée (AOC) environnementale (HVE) Plat végétarien
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Septembre

ENTREE DU JOUR

Saucisse de Francfort*
PLAT DU JOUR

Nems aux légumes

LEGUMES D'ACCOMPAGNEMENT
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| Carottes cuisinées
1

1

!

! Lentilles
[}

1
1
!
et !
I
1
1

. |
i !
LAITAGE DU JOUR |
]
: !
: i
' ;
L i
DESSERT DU JOUR I Raisin :
) .
| )
| i
== R PR e v
i !
i BN chocolat !
GOUTERS ) 1
:‘a‘ Prune :
i H
= Agriculture Biologique ezed/ Viande de porc frangais
5 3’ Produit de saison \@; / Viande bovine francaise

(9 Produit local ‘,.f’ Volaille frangaise

N
~ LE MENU DE LA SEMAINE _
-

SEMATINE DU 28 SEPTEMBRE AU D2 OCTOBRE 2026

=

Concombre Bio vinaigrette

A
Y 9

Sauté de boeuf sauce moutarde
Paler maraicher sauce moutarde

&

=

Courgettes Bio
et

= Semoule Bio

Créme dessert caramel

Galette bretonne

Jus de pomme

,‘;’t"“ CEufs Plein Air

2
H>

Label rouge

Bleu Blanc Coeur

Le fruit et le légume du mois:
LeRaisiv et le Chou

MERCREDI

JEUDI

o g 0 2

Filet de Colin 4 1a créme
Gratin de pornme de terre et chou
fleur aux ceufs durs

Chou fleur Bio

et

L

Pommes de terre Bio persillées

.),— X

Yaourt Bio quart de lait fraise

ar s
i
¥ i 5§
R i )
Poire i Prune
i
i
-— —_— J4
N ——— o
i Pain au chocolat i Madeleine
!
] i
| i Banane -> H Compote sans sucre ajouté
I it o im0 -4

rfA”t;

Appellation Origine
Protégée (AOP)

Indication Géographique
Protégé (IGP)

Appellation Origine

= Contrélée (AOC)

Recette du chef

# Sauce du chef

Haute valeur
environnementale (HVE)

Ve de,
TV rsteny,

el RN
MENU VEGETARIEN\

Doramp®

= BY
Carottes ripées Bio vinaigrette de
Xéreés du chef

- 9

=
Bolognaise
Bolognaise de lentilles

Torsades et ripé

Beignet chocolat

Biscuit moelleux a la fraise
{ & Pomme

*Plat contenant du porc

Région ultrapériphérique
(RUP)

@ Marine Engagée
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Plat végétarien



Produit de saison

Tar
=

¥
@

Viande bovine francaise

Produit local Volaille frangaise

LR

Label rouge

“e>

| a— Bleu Blanc Coeur

Indication Géographique
Protégé (IGP)

Appellation Origine
Contrdlée (AOC)

(&)

?/ Sauce du chef

o‘fé»‘\ Haute valeur
Wt environnementale (HVE)
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Lés Cdrmeilles
SEMATNE DU 05 AU1D OCTOBRE 2026
Le fruit et (e égume du wois: ” N
La Poire et la Patate donce ‘ ’ £ ""{o&
MERCREDI JEUDI %"‘“”"‘“‘““'s"‘ VENDREDI
— |r P !—:"-j— ﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂ ] o, ' AR A S A T e mmm L) o
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ENTREEBINGIE i Tomate Bio basilic vinaigrette du R Slade coleslaw Bio ! i |
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"= i | Hachis parmentier gratiné au | "g/ i i
EATIELIEOR ! Nuggets de poulet & ketchup Filet de lieu sauce Normande ! cheddar ; Sauté de boeuf sauce madére i e |
: Nuggets de blé & ketchup ' Rostis de légumes & Ia Normande : Parmentier de légumes gratiné au | | Boulettes de soja sauce madére : :
]
i i cheddar i i i
! . ! ! i Tortellonis Bio mozzarella sauce '
— B e s S e L e T, - i Provencale i
] () | I
® . i i
b i ! ]
LEGUMES D'ACCOMPAGNEMENT Petits pois carottes : Riz de camargue : : Salade verte Bio & vinaigrette : :
11
: i : :
i ¥ i i
L e et m s v e .- -l —— - —— e e em - . —————- E
I - R | i h - o
LB i 1 o |
LAITAGE DU JOUR Chanteneige Bio ‘ ) Coulommiers Bio : Brie Bio :
i ] i i
i L O d
‘ x T i i i \ T T ¥
¥ | 5 v . RER i £d idd i
) 1 1 |
DESSERT DU JOUR Poire i Brassé Bio vanille i Mousse au chocolat i Raisin i Prune i
| [}
i H 3 i 5
. e ii e L [T i
- e - - . i —_— 5
Sablé au chocolat i Petits beurre i Marbré au cacao | Croissant Crépe
GOUTERS | H i e
Compote sans sucre ajouté i Jus d'ananas i 4 'gi Prune | Lait () ‘ Banane @
= J. S, I e == | - SR S —
*Plat contenant du porc
: . . b . . C s Appellation Origine o Région ultrapériphérique
n Agriculture Biologique }43" Viande de porc frangais :&’» CEufs Plein Air @ Protégée (AOP) g Recette du chef P (RUP)

@ Marine Engagée
e Plat végétarien



Vallée d Auge

Omelette

LEGUMES D'ACCOMPAGNEMENT

Pommes vapeur persillées Bio

Petits pois aux oignons
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Couscous végétarien

Légumes couscous
et

Semoule
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Scolarest LE MENU DE LA SEMAINE _ _
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VACANCES SEMATNE DU 14 AU 23 OCTOBRE 2026
SCOLAIRES . 5 S
VACANCES Wameuxg et octobre
SCOLAIRES LUNDI ¥ MENY véstrarien'§ JEUDI
#a
N Dormp® MERCREDL -
i ¥ ) :-
ENTREE DU JOUR Carottes ripées Bio mimolette Roulé 4 I'emmental
— o .
G :v:::: .
YA/ b 2
= % v @
Sauté de beeuf sauce Vallée d'Auge Saucisse de Francfort* - C Filet d 1
PLAT DU JOUR Pané de sarrasin aux lentilles sauce pRESES €8 s onscous 1 de erh au cunny

Curry de légumes

Chou-fleur Bio persillé

Camembert Bio

&
5

'

Banane

s et
Riz Bio
Biiche de chévre
Ananas

! 1
| M
LAITAGE DU JOUR i |
1 1 )
i | | 1
B - 3 [
B I
b " |
1
DESSERT DU JOUR Flan caramel Raisin 1
|
]
[
Croquants i la noix de coco Madeleine Palet breton |
GOUTERS £ % :
Petit snisse aux fruits 4@ Pomme Lait }
——

&=
s ‘
0

Agriculture Biologique

Produit de saison

Produit ocal

&

Viande de porc frangais

Moelleux au citron

Jus d'ananas

Pompon chocolat

ié

Prune

y CEufs Plein Air Appellation Origine
k2 &)

Protégée (AOP)

)ﬁ/ Viande bovine frangaise ’,) Label rouge @ Indication Géographique
o - = Protégé (IGP)
?‘-? Volaille frangaise m Bleu Blanc Coeur £ @ Appellation Origine

== Controlée (AOC)

Recette du chef

# Sauce du chef

Haute valeur
environnementale (HVE)

*Plat contenant du porc

Région ultrapériphérique
(RUP)

@ Marine Engagée
9 Plat végétarien
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VACANCES SEMATNE DU 19 AU 23 OCTOBRE 2026
SCOLAIRES ‘ p" 31\’

MENU vEGETAmsN\

VACANCES
SCOLAIRES

Octobre

Le fruit et le égume du wois:
La Poire et a Patate douce

LUNDI

ENTREE DU JOUR

"

PLAT DU JOUR

| LEGUMES D'ACCOMPAGNEMENT

_‘._‘}7._._._.::::_._._._._.::::0::::

Sauté de beeuf sauce Vallée d'Auge
Pané de sarrasin aux lentilles sauce
Vallée d'Auge

'
1
]
]
I
]
I
!
|
I
1
1
1
]
i
L

e S L T T T .

LAITAGE DU JOUR

DESSERT DU JOUR

]
|
1
Flan caramel :
\
]
J

GOUTERS

= Agriculture Biologique

rs

53

@ Produit local

Produit de saison

1
Croquants 4 la noix de coco H
)
)
]
i

Petit suisse aux fruits

b ' .
iy Viande de porc frangais
\'.;ﬁ.! 7 Viande bovine frangaise

Volaille frangaise

MARDI

Roulé 3 I'emmental

Saucisse de Francfort*
Omelette
R

Petits pois aux oignons

Raisin

Madeleine

: .
i -
@ Pomme

Qi’ CEufs Plein Air

23
-

Label rouge

Bleu Blanc Coeur

D;7am#®  MERCREDI

Pique-Nique

-V 9
Couscous
Couscous végétarien

b

Légumes couscous
et

Semoule

E5

Camembert Bio

Palet breton

Lait

Moeelleux au citron

Jus d'ananas

Appellation Origine
Protégée (AOP)

fr&'t, Appellation Origine
- Contrélée (AOC)

Indication Géographique
Protégé (IGP)

Recette du chef

# Sauce du chef

Haute valeur
environnementale (HVE)

¥

VENDREDI

Filet de merlu au curry
Curry de légumes

Chou-fleur Bio persillé
et

Riz Bio

Bfiche de chévre

Ananas

Pompon chocolat

Prune
*Plat contenant du porc

Région ultrapériphérique
(RUP)

@ Marine Engagée
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— LE MENU DE LA SEMAINE _
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SEMATNE DU 26 AU 30 OCTOBRE 2026
L 2L

MENU VEGETARIEN

wiol s zam#®  MARDI

VACANCES Octobre &
SCOLAIRES
- -
Chou blanc Bio vinaigrette
ENTREE DU JOUR .
balsamique
PLAT DU JOUR Tarte chévre tomate et basilic

LEGUMES D'ACCOMPAGNEMENT

5]

dimls

Salade verte Bio & vinaigrette

LAITAGE DU JOUR

el i e o

DESSERT DU JOUR

°

Liégeois vanille

GOUTERS

Biscuit moelleux au chocolat

Petit suisse aux fruits

F=
A

Agriculture Biologique
Produit de saison

0

Produit local

o E‘r‘. " N
= Viande de porc frangais
Y=/ Viande bovine frangaise

R g

= Volaille francaise

-

Cordon bleu
Croc fromage

Carottes cuisinées

et
Lentilles
Emmental Bio
(':‘ ’i
Raisin

Pain au lait

ol

Poire
o, CEufs Plein Air
_-_3 Label rouge

b =

p—— Bleu Blanc Coeur

VACANCES
SCOLAIRES

Le fruit et le légume du wois:
La Poire et la Patate douce

MERCREDI JEUDI

£ b
Y 3 =
I
Concombre Bio vinaigrette i
SR L. e
5 0
Sauté de boeuf V. i
Filet de lieu sauce diable aute de boeut sauce Vampire
Tortilla sauce diable (Adl, ketchup et paprika)
Emincé végéral sauce Vampire
————————————————————————————— - i ;E
Gratin de butternut ! Gratin de courgettes Bio
et : et
] Zan,
Riz i Farfalles Bio
. ~f R
i
i Coulommiers il
i 1
i i
[ S ]
id - §
Ananas frais Poire
i — K- r
) 1
H Sablés Galette aux céréales |
1 1
i Lait Jus d'ananas !

Appellation Origine Recette du chef

Protégée (AOP)
g Indication Géographique /
@ Protégé (IGP) Sauce du chef

Haute valeur
environnementale (HVE)

Appellation Origine
Contrétée (AOC)

Montign
T rovseny,

Hachis parmentier d'Halloween
(Patate douce Bio)
Parmentier de légumes

d'Halloween #

Salade verte & vinaigrette

R ———

Carrot' cake du chef & nappage

caramel
BN chocolat
R f'. ; Prune
*Plat contenant du porc
Région ultrapériphérique

(RUP)

@ Marine Engagée
e Plat végétarien



