


Pour cette année 2019-2020, nous avons le plaisir de vous présenter 
la brochure des activités organisées à Montigny-lès-Cormeilles en 
faveur de la jeunesse.  

Le service Jeunesse continue de proposer des activités hebdomadaires 
qui, tout en stimulant la curiosité des jeunes, permettent de lier plaisir, 
découverte et amusement. Que ce soit autour de la musique ou des 
arts du spectacle, du numérique ou du sport, une gamme variée 
d’activités est proposée chaque semaine.

De même, les vacances seront l’occasion de s’ouvrir à de nouveaux 
horizons et de profiter de bons moments entre amis. Un séjour aux 
sports d’hiver est notamment prévu. Chacun pourra s’y forger des 
souvenirs inoubliables ! 

Mais nous sommes aussi conscients que les jeunes veulent prendre en 
main leur avenir. Il faut les y aider ! Le Conseil Municipal des Enfants et 
des Jeunes permet par exemple de s’initier aux responsabilités et de 
s’investir pour sa commune. Nous pouvons citer aussi le BAFA citoyen, 
les chantiers d’été, ou tous les ateliers organisés régulièrement pour 
préparer les jeunes à l’insertion professionnelle, notamment grâce à 
l’Espace numérique.

Cette brochure vous présente tous les renseignements nécessaires 
pour participer aux différentes activités proposées. Profitez-en !

éditorial

Jean-Noël CARPENTIER
Maire de Montigny-lès-Cormeilles,

Clara PLARD
Conseillère municipale en charge  
des questions relatives à la Jeunesse
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Le service municipal de la jeunesse (SMJ) accueille à l’espace 
Nelson-Mandela les Ignymontains âgés de 11 à 25 ans. Espace 
intergénérationnel, le SMJ propose une diversité de services aussi 
bien ludiques que pédagogiques. 

Pour permettre aux adolescents et aux jeunes adultes d’accéder 
plus facilement à toutes les informations qui les concernent, 
la Ville édite un guide jeunesse. Activités sportives, loisirs, 
apprentissage de la citoyenneté, accompagnement numérique, 
soutien scolaire et aide à l’emploi... 

Toutes les informations pratiques y sont répertoriées !

Sommaire

3



DES ACTIVITÉS 
DE LOISIRS

DE LA DÉCOUVERTE 
MUSICALE 
Atelier de découverte musicale. Venez 
découvrir différents instruments en 
fonction des intervenants.
(Djembé…)

Les accueils libres  
Du lundi au vendredi, l’accueil est ouvert de 
16h30 à 18h pour les jeunes de 11 à 15 ans et 
de 18h à 19h pour les jeunes de  
16 à 25 ans.

Venez rencontrer les animateurs au sein de 
la salle multi activités (Baby-foot, Ping-Pong, 
Jeux vidéo, réalité virtuelle, ordinateurs, projets, 
ateliers culinaires...).

ESPACE DE PRATIQUE 
MUSICALE LIBRE
Pour les plus aguerris qui souhaitent 
répéter entre amis, le service jeu-
nesse met à disposition une salle de 
pratique libre équipée d’instruments 
(batterie, guitare, ampli…). 

Réservation des créneaux  
à l’espace Mandela.
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ATELIER VIDÉO – WEB TV
Regarder des films ou les concevoir, long 
ou court métrage le SMJ propose des 
ateliers d’initiation à la vidéo, de l’écri-
ture du scénario, à la réalisation et au 
montage. Ces ateliers peuvent permettre 
également de créer des émissions à 
diffuser sur le Web… 

ATELIERS D’INITIATION 
AUX ARTS DU SPECTACLE :
Atelier de découverte et d’initiation 
au cirque, à la magie, au théâtre, foot 
freestyle, stand up-sketch(Gino) etc….

Tous les mercredis hors vacances 
scolaires de 16h30 à 18h 
à l’espace Mandela.

ESPACE DE PRÉPARATION  
AUX EXAMENS MUSICAUX 
En partenariat avec l’école  
de musique 
A chaque période de vacances scolaires et afin de 
pouvoir préparer au mieux vos examens de musique, le 
service jeunesse met à disposition un espace de répé-
tition au sein de l’espace Mandela à chaque période de 
vacances scolaires, les mardis et jeudis de 10h à 12h. 

Inscriptions et réservations auprès de l’école  
municipale de musique.
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DES ACTIVITÉS 
SPORTIVES

TOUtE L’ANNéE
ATELIER SPORTIFS
Nous proposons tout au long de l’année 
des ateliers de découvertes de différents 
sports (collectifs, individuels, d’opposition, 
de remise en forme etc.) à destination 
des 11/15 ans. Ces ateliers se déroulent 
après l’école au COSEC.

LUNDI DE 15H À 16H - JEUDI DE 16H30 À 
18H ET LE VENDREDI DE 17H À 19H

L’ÉCOLE DES SPORTS,  
JUSQU’À 15 ANS !
C’est nouveau, cette année, l’école des 
sports s’ouvre aux 9 à 15 ans. Il est ainsi 
possible de découvrir différents sports 
collectifs au gymnase Lilian Thuram, rue 
Charles-de-Gaulle, 
> JEUDIS DE 17H30 À 18H30 POUR  
LES 13-15 ANS ET LES VENDREDIS AU  
COSEC, DE 17H À 18H POUR LES 9-12 ANS. 

OUVERTURE LE 17 SEPTEMBRE, 25 EN-
FANTS MAX. PAR SÉANCE. INSCRIPTION 
ANNUELLE SUR LE PORTAIL FAMILLE À 
PARTIR DU 7 SEPTEMBRE.
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programme pendant  
les vacances…

LA TOUSSAINT 
Escalade Canyon 
ÉPINAY-SUR-SEINE • 11 /15 ans • TARIF CATÉGORIE 1

Foot en salle (1ère semaine) 
FIVE DE BEZONS • 11 /15 ans • TARIF CATÉGORIE 1 

Matinées sportives 
LES MARDIS ET LES JEUDIS MATINS 
Au programme chaque matin un sport différent 
(sport collectif, sport individuel, sport de raquette, 
remise en forme). 
RENDEZ-VOUS À 10H AU COSEC • 11 /15 ANS 

Archerie (2e semaine) 
FIVE BEZONS • 11 /15 ans • TARIF CATÉGORIE 1 

NOËL 
Tournoi de foot en salle 
AU COSEC : LE PREMIER SAMEDI DES VACANCES  
DE 14H À 18H • 11 /18 ans 

Jump parc (1ère semaine) 
BEAUCHAMP • 11 /15 ans • TARIF CATÉGORIE 1

Bubble foot (1ère semaine)
FIVE DE BEZONS • 11 /15 ans • TARIF CATÉGORIE 1

Stage de foot Freestyle (2e semaine)
SELON DISPONIBILITÉ DES GYMNASES • 11 /15 ans •

Patinoire 
FRANCONVILLE • 11 /15 ans • TARIF CATÉGORIE 1

HIVER 
Séjour montagne (1ère semaine) 
EN SAVOIE OU DANS LE JURA • 15 /17 ANS

Escalade Canyon (2e semaine) 
ÉPINAY-SUR-SEINE • 11 /15 ANS • TARIF CATÉGORIE 1 

Stage véhicules télécommandés
(2e semaine) 
LIEU SELON DISPONIBILITÉ DES GYMNASES  
11 /15 ANS

Tournoi de foot en salle 
AU COSEC - 1ER SAMEDI DES VACANCES DE 14H À 18H 
11 /18 ANS

Matinées sportives 
LES MARDIS ET LES JEUDIS MATINS  

au programme chaque matin un sport différent 
(sport collectif, sport individuel, sport de raquette, 
remise en forme).
RENDEZ-VOUS À 10H AU COSEC • 11 /15 ANS

PRINTEMPS 
Matinées sportives 
LES MARDIS ET LES JEUDIS MATINS  

au programme chaque matin un sport différent 
(sport collectif, sport individuel, sport de raquette, 
remise en forme). 
RENDEZ-VOUS À 10H AU COSEC • 11 /15 ANS

Stage de conduite - Karting RKC 
AÉRODROME DE PONTOISE CORMEILLES  
15 /18 ANS • TARIF CATÉGORIE 2

Canoë 
VALMONDOIS • 11 /15 ANS • TARIF CATÉGORIE 2 
(BREVET DE NATATION OBLIGATOIRE). 

Equitation 
MÉRIEL • 11 /15 ANS • TARIF CATÉGORIE 1.

Baptême de plongée en Piscine 
CONFLANS-SAINTE-HONORINE • 11 /15 ANS  
TARIF CATÉGORIE 2 - (BREVET DE NATATION  
OBLIGATOIRE).

Accrobranche
SHERWOOD PARC À VIARMES • 11 /15 ANS  
TARIF CATÉGORIE 1.

Parachute ascensionnel 
AÉRODROME DE PERSAN BEAUMONT  
À BERNES-SUR-OISE • 11 /15 ANS  
TARIF CATÉGORIE 2 

Tournoi de foot en salle 
AU COSEC - 1ER SAMEDI DES VACANCES DE 14H À 18H 
11 /18 ANS

Défi aventures  
jeux de confrontations
11 /15 ANS • TARIF CATÉGORIE 1

A chaque période 
de vacances
Tournoi de foot en salle 
COSEC • LE PREMIER SAMEDI DE 13H30 À 18H  
11/18 ANS

Matinées sportives 
LES MARDIS ET LES JEUDIS MATINS  

Au programme chaque matin un sport différent 
(sport collectif, sport individuel, sport de raquette, 
remise en forme). 
RENDEZ-VOUS À 10H AU COSEC 
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LES SORTIES PENDANT 
LES VACANCES
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Programmation détaillée et inscription sur le portail famille à partir du lundi 30 septembre 2019

1ère semaine 
Planet VR 
ST-LEU-LA-FORÊT • 11/15 ANS • TARIF CATÉGORIE 1 

Escape Game
CERGY • 11/15 ANS • TARIF CATÉGORIE 1

Cinéma Mégarama 
TOUS LES LUNDIS • 11/15 ANS • TARIF CATÉGORIE 1

Sortie culturelle à Paris :  
théâtre / musée 
JEUDI  25 OCTOBRE 

2e semaine  
Laser Quest  
HERBLAY • 11/15 ANS • TARIF CATÉGORIE 1

Planet VR  
ST-LEU-LA-FORÊT • 11/15 ANS • TARIF CATÉGORIE 1 

Soirée patinoire spécial Halloween 
JEUDI 31 OCTOBRE (16 PLACES) • 11/17 ANS  
TARIF CATÉGORIE 1

Cinéma Mégarama
15/18 ANS • TARIF CATÉGORIE 1

Sortie culturelle à Paris :  
théâtre / musée / spectacles  
11/15 ANS • TARIF CATÉGORIE 2

Parc d’aventure Koezio 
CERGY • 11/15 ANS • TARIF CATÉGORIE 1 

Paris Games Weeks 
PARIS • 11/17 ANS • 13€

SORTIES

ACTIVITÉS/STAGES 
Atelier de customisation, déguisement Halloween 
préparation défilé d’halloween. Venez avec vos vieux vêtements pour une transformation radicale  
et effrayante • 11/15 ANS

Atelier Art audio-visuel
11/18 ANS

Stage de Danse Hip-hop
Atelier de découverte de la danse hiphop et préparation de chorégraphies  
sur des musiques de urbaine • 11/15 ANS

ACTIVITÉS / STAGES 
Stage de musique 
(1ère semaine)
DE 14H À 16H30 
TARIF DE CATÉGORIE 4 

Création de carte de 
vœux numérique
ESPACE NUMÉRIQUE • 11/15 ANS

SORTIES
1ère semaine 
Cinéma Mégarama
LUNDI • 11/15 ANS  
TARIF CATÉGORIE 1

Planet VR 
ST-LEU-LA-FORÊT • 11/15 ANS 
TARIF CATÉGORIE 1

Laser Quest
HERBLAY • 11/15 ANS  
TARIF CATÉGORIE 1  

2ème semaine  
Cinéma Mégarama 
LUNDI • 16 ANS ET PLUS  
TARIF CATÉGORIE 1

Parc aventure Koezio
CERGY • 11/15 ANS  
TARIF CATÉGORIE 1 

Bowling 
FRANCONVILLE • 11/15 ANS  
TARIF CATÉGORIE 1

Patinoire 
FRANCONVILLE • 11/15 ANS  
TARIF CATÉGORIE 1

Planet VR
ST-LEU-LA-FORÊT • 11/15 ANS 
TARIF CATÉGORIE 1

Vacances de Toussaint

Vacances de Noël
Programmation détaillée et inscription sur le portail famille à partir du lundi 2 décembre 2019
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ACTIVITÉS/STAGES 
Stage de graff 
SMJ ESPACE NELSON MANDELA  
RÉALISATION D’UNE FRESQUE  
11/15 ANS • TARIF CATÉGORIE 4

SORTIES
1ère semaine
Cinéma Mégarama
LUNDI • 11/15 ANS  
TARIF CATÉGORIE 1

2e semaine
Cinéma Mégarama
LUNDI • 11/15 ANS  
TARIF CATÉGORIE 1

Paintball 
GO PARK DE CERGY  
14 ANS ET PLUS  
TARIF CATÉGORIE 2

Planet VR
SAINT-LEU-LA-FORÊT • 11/15 ANS 
TARIF CATÉGORIE 1

Vacances de Printemps 
Programmation détaillée et inscription sur le portail famille à partir du lundi 16 Mars 2020

ACTIVITÉS/STAGES 
Stage véhicules  
télécommandés 
(2e semaine)
LIEU SELON DISPONIBILITÉ  
DES GYMNASES • 11/15 ANS

Après-midi descente 
de ski en Réalité 
Virtuelle
SMJ ESPACE NELSON MANDELA

SÉJOUR 
Séjour montagne 
(1ère semaine)
EN SAVOIE OU DANS LE JURA 
15/17 ANS

SORTIES
1ère semaine
Cinéma 4DX  
CONFLANS-SAINTE-HONORINE  
11/15ANS • TARIF CATÉGORIE 2

Visite de la  
tour Montparnasse
PARIS • 11/15 ANS  
TARIF CATÉGORIE 1

Escape Game VR 
11/15 ANS • TARIF CATÉGORIE 2

Sortie culturelle à  
Paris : Théâtre / 
Musée / Spectacles
16 ANS ET + TARIF CATÉGORIE 2

2ème semaine
Cinéma Mégarama 
LUNDI • 16 ANS ET PLUS 
TARIF CATÉGORIE 1

Planet VR
ST LEU-LA-FÔRET • 11 /15 ANS  
TARIF CATÉGORIE 1

Escalade Canyon
EPINAY-SUR-SEINE  • 11 /15 ANS 
TARIF CATÉGORIE 1

Sortie culturelle à  
Paris : Théâtre / 
Musée / Spectacles
11 /15 ANS • TARIF CATÉGORIE 2

Atelier du chocolat
COURBEVOIE • 11 /15 ANS  
TARIF CATÉGORIE 2

Vacances d’hiver
Programmation détaillée et inscription sur le portail famille à partir du lundi 20 Janvier 2020
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Séjours 
Mini séjours 
Week-end à thème
Les séjours proposés par le SMJ, ont pour objectif d’inciter les jeunes à préparer avec les animateurs 
leurs propres loisirs. L’implication de chacun est déterminante pour la réussite d’un séjour.
Pour en bénéficier, les jeunes intéressés par la démarche de construction de séjour s’inscrivent lors 
des vacances. Une fois les groupes constitués, les jeunes décident de la destination, du mode de lo-
gement à réserver, de l’élaboration des menus, du choix des activités, et de la répartition des tâches 
ménagères… Ils prennent contact avec les prestataires et construisent le budget du séjour.
La sélection des jeunes se fait sur l’implication et l’assiduité durant les temps de préparation des 
séjours. Les tarifs sont calculés sur la base du quotient familial.

POSSIBILITÉS DE SÉJOUR 
Pendant les vacances d’hiver, de printemps et d’été.

Sorties culturelles  
pour les 16-25 ans 
Lors de chaque période scolaire le PIJ vous propose des 
sorties culturelles (visite d’expositions, spectacle, théâtre…). 

Informations et programmation au Point Information 
Jeunesse.

ET AUSSI…
Un espace de préparation aux examens de fin de cycles du conservatoire

A chaque période de vacances scolaires et afin de pouvoir préparer au mieux vos examens de mu-
sique, le service jeunesse met à disposition un espace de répétition au sein de l’espace Mandela, les 
mardis et jeudis de 10h à 12h. 

INSCRIPTIONS ET RÉSERVATIONS AUPRÈS DE L’ÉCOLE MUNICIPALE DE MUSIQUE.

Mer

Activités 
nautiques

Montagne

Pleine 
nature

Sur le même principe des 
week-ends peuvent être 
organisés, en fonction 
des demandes et des 
possibilités.
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ACCOMPAGNEMENT AU
NUMÉRIQUE ET À 

L’E-ADMINISTRATION 

E-ADMINISTRATION
L’espace numérique vous accueille  et 
vous accompagne dans vos démarches 
administratives.
Vous avez envie de savoir vous  servir d’un 
traitement de texte ainsi que d’un tableur ?
Besoin d’aide pour des démarches sur le 
portail famille, la CAF, les impôts ?

ON VOUS EXPLIQUE TOUT, LE LUNDI MATIN 
DE 10H À 12H.

ACCUEIL LIBRE
Besoin de s’inscrire en ligne, de réaliser 
son CV, de gérer ses comptes person-
nels… les accueils libres vous laissent la 
possibilité d’accéder à Internet et d’effec-
tuer vos démarches en toute autonomie.

DU LUNDI AU VENDREDI DE 14H À 16H
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Pour tous et tous les niveaux
De plus en plus de démarches se font sur Internet. Pas évident pour tout le monde ! 
Parce qu’on a le droit d’apprendre, à tout âge, l’espace numérique ouvre ses portes au 
plus grand nombre.

Côté équipement, 6 postes informatiques, un fond vert, un appareil photo numérique, un 
vidéoprojecteur et un grand écran et un tableau numérique. Une borne informatique tactile 
est également accessible aux personnes à mobilité réduite.

Chaque semaine, des ateliers sont proposés en fonction de votre niveau, votre âge et de vos 
envies. Mais attention, les places aux ateliers sont limitées. Pensez à vous inscrire.

Proposer aux plus connectés de 
nouveaux outils et activités
> �Faire du montage vidéo,
> �Jouer en réseau,
> �Réaliser un cv,
> �Découvrir la programmation…
> �Création de site internet

Accompagner et soutenir les 
habitants les moins à l’aise avec 
le numérique
> Envoyer un e-mail,
> �Réserver une animation sur le portail 

famille,
> �Chercher une information sur internet,
> �Déclaration CAF – Impôts –Logements…
> �Découverte des outils connectés 

(Smartphone, Tablette, GPS, Ordinateur 
portable…)

ATELIERS  
HEBDOMADAIRES
En groupe ou de façon indivi-
duelle sur rendez-vous.

ATELIER  
« WINDOWS DE  
A À Z »
Vous êtes novice dans l’infor-
matique ou vous avez besoin 
de faire une mise à jour sur vos 
connaissances informatiques ?
L’atelier Windows vous explique 
tout sur les ordinateurs. 
Comment utiliser sa souris, son 
clavier, savoir reconnaitre tous 
les éléments du bureau, savoir 
comment trouver et organiser 
les fichiers, faire des diaporamas 
photos… toutes les astuces pour 
savoir utiliser son ordinateur de 
façon simple.
Tous les mercredis de 10h à 12h.

ATELIER  
« SURFER SUR LE NET »
Cet atelier est là pour découvrir de 
nombreuses façons d’utiliser et de 
naviguer sur internet.
Création de comptes (mail, portail 
famille…), savoir surfer en toute sé-
curité,  apprendre à mieux connaître 
son navigateur web et ses fonctions 
afin de naviguer plus efficacement, 
récupération de mot de passe, 
comment télécharger des fichiers, 
comment partager, utiliser 
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MONTIGNY’SCOL,  
LA PLATEFORME  
DE SOUTIEN SCOLAIRE
Ce dispositif répond à l’ambition de la Ville dans 
le domaine de la réussite scolaire. La munici-
palité a ainsi fait le choix d’offrir l’abonnement 
à la plateforme à tous les élèves Ignymontains 
qui rentrent en 6e et en seconde, deux classes 
charnières, en septembre 2019. Pour les autres 
niveaux, le tarif, qui reste préférentiel, est fixé à 
15€ par an.

Pour en bénéficier, les parents, qui disposent 
préalablement d’un compte famille, doivent se 
présenter à l’espace Nelson Mandela afin de 
récupérer leurs clés d’activation.

EDUC’SPORT
Le service jeunesse et le service des sports 
s’associent pour proposer aux collégiens, la 
possibilité de faire une séance de sports pour 
se dépenser après les cours et ensuite  venir 
effectuer leurs devoirs dans un espace dédié 
avec accès à la plateforme Montigny’Scol. Bref, 
un temps pour le sport, un temps pour le travail 
scolaire.

ACTION SOS RENTRÉE  
DU 1ER SEPTEMBRE AU 30 SEPTEMBRE 2019

Vous n’avez pas d’affectation, vous rencontrez 
des difficultés, vous n’avez pas trouvé votre 
stage  en début d’année scolaire, le pij peut 
vous aider et vous accompagner à trouver une 
solution afin d’éviter le décrochage scolaire.

ESPACE ETUDE 
Le PIJ met à disposition des collégiens et des 
lycéens un espace de travail collectif  les lundis 
et jeudis de 17h30 à 19h pour les collégiens et 
de 18h à 20h pour les lycéens. En effet, celui-ci 
est  ouvert à tous les jeunes souhaitant bénéfi-
cier d’un espace calme avec un accès internet 
afin de permettre la réalisation des devoirs et/
ou du travail scolaire. En parallèle le nouveau 
dispositif « Montigyscol » viendra  compléter 
l’accompagnement à la scolarité.

LA SCOLARITÉ ET LA 
RÉUSSITE SCOLAIRE 

Pour les collégiens et lycéens, le SMJ propose 
différentes actions pour favoriser 
la réussite scolaire.
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ACCOMPAGNEMENT 
VERS L’EMPLOI

L’APPRENTISSAGE DE LA CITOYENNETÉ

Conseil Municipal 
des Enfants et des 
Jeunes
Le Conseil Municipal des 
Enfants et de Jeunes (CMEJ) 
a pour mission d’élaborer des 
actions, des projets afin d’amé-
liorer la vie des jeunes dans la 
commune.

A quoi sert le CMEJ ?
Le CMEJ donne la possibilité à des jeunes de 9 à 12 ans de représen-
ter leurs camarades pour prendre part aux réflexions et aux projets 
municipaux qui concernent la jeunesse et l’avenir de la commune. 
Deux conseillers (CM1, CM2, 6ème et 5ème) sont élus dans chaque 
école élémentaire et dans les deux collèges pour deux ans. Le CMEJ 
est présidé par le maire et s’organise en commissions thématiques 
(Environnement-Antipollution, Sport - Loisirs & Culture, Festivité & 
Solidarité).    
En novembre 2019, nous renouvellerons le CMEJ pour  les deux 
prochaines années.

Le Point Information Jeunesse de 
Montigny-lès-Cormeilles apporte 
aux jeunes de 17 à 25 ans une aide 
financière pour suivre la formation au 
BAFA, stage de formation générale et/
ou stage d’approfondissement ou de 
qualification. Le PIJ les soutient dans 
leurs démarches et les aide à trouver 
un organisme de formation. Il offre 
aux jeunes la possibilité d’accompa-
gner leurs études en occupant des 
emplois saisonniers auprès d’enfants 
ou de se découvrir une vocation 
professionnelle.

Le BAFA citoyen utilise les principes 
de l’éducation populaire et permet de 
s’engager dans un projet citoyen et 
de se former à l’animation volontaire. 
Il s’articule autour du développement 
personnel, de la réalité de l’environ-
nement socio-économique et de 
la construction de perspectives. En 
échange du financement de la forma-
tion par la ville, le candidat s’engage à 
consacrer 50h de bénévolat au service 
des Ignymontains.

Que ce soit pour un 
premier job pendant 
les  vacances, un stage 
d’étude ou par un 
travail permanent, 
le service jeunesse 
par l’intermédiaire 
du Point Information 
Jeunesse ou de 
l’Espace Numérique 
vous accompagne dans 
toutes vos démarches 
et vous conseille.

BAFA CITOYEN 2019/2020

Vous souhaitez passer votre BAFA pour travailler dans l’animation pendant les vacances, la Ville finance 
chaque année pour 20 jeunes l’intégralité de la formation.
INSCRIPTION EN LIGNE OU RETRAIT D’UN DOSSIER DU LUNDI 4 NOVEMBRE AU 13 DÉCEMBRE 2019. 

Si votre dossier est retenu :
  > �Entretiens individuels de motivations du 13 au 24 janvier 2020. A l’issue de ces entretiens 20 candidats 

sont sélectionnés. 
  > �Stage BAFA théorique durant les vacances de février 2020 (du samedi 8 au dimanche 16 février 2020)

  > �Ateliers BAFA citoyen : Les 18 et 19 février 2020
  > �CV/LM/Recherche de stage pratique/simulation d’entretien,
  > �Opération Dating par les coordinateurs  du centre de loisirs, recrutement stagiaire.

  > �Stage BAFA pratique à réaliser obligatoirement durant les vacances de printemps et d’été 2020.
  > �Stage d’approfondissement à effectuer pendant  les vacances de la toussaint 2020.
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Ateliers 
APPRENDRE LA COMMUNICATION : COMMUNICATION PAR TÉLÉPHONE, 
PRISE DE RDV ET COACH À L’ENTRETIEN D’EMBAUCHE
  > �Ateliers bien être : prise de conscience de son image, atelier maquillage
  > �Ateliers d’expressions théâtrales, jeux de rôle

Ces ateliers ont pour objectif d’apprendre à travailler la confiance en soi, à gérer son stress,  
et à prendre conscience de son potentiel. Encadrés par Claude Provost, un comédien  
qui travaille beaucoup avec le public jeune, ils s’organisent en plusieurs temps :

Ateliers emploi
COMMUNICATION, CONFIANCE  
EN SOI, POSTURE 
4 JOURS AU MOIS DE NOVEMBRE 2019.

Vous rencontrez des difficultés lors de vos entre-
tiens de recrutement ? Vous n’êtes pas à l’aise dans 
cet exercice ? Le PIJ vous propose des ateliers vous 
permettant d’aborder plus sereinement vos entre-
tiens d’embauche. 

    

Ateliers de communication 
LA LANGUE ET L’EMPLOI
Dans le cadre du projet CAP sur l’emploi, le PIJ pro-
pose un projet autour de la langue française et de 
l’insertion. Dans ce projet, des ateliers seront pro-
posés dans le but d’outiller, de rassurer les jeunes 
en situation d’insertion sociale et d’emploi.

Ateliers
JOBS ÉTÉ 
MARS/AVRIL

Pour vous accompagner dans vos recherches de 
job été, le PIJ met en place différents ateliers pour 
réaliser votre CV et lettre de motivation, préparer 
votre entretien, avec une mise à disposition d’offres 
d’emploi dans différents domaines.

Ateliers
PROJET FILLES/GARÇONS
DATES ET INFORMATIONS AU PIJ

Dans le cadre des actions menées, le PIJ propose en 
partenariat avec le PRE, la réalisation d’un livret sur 
« L’Egalité filles/garçons. Si tu souhaites participer 
à ce projet et intégrer le comité de rédaction pour 
échanger sur tes idées un rendez-vous mensuel est 
proposé au Point Information Jeunesse.
La distribution du livret « Egalité filles/Garçons est 
prévu lors d’une action le 8 mars, à l’occasion de la 
journée internationale des femmes.

  > �Gagner en aisance et 
en assurance

  > �Expressions orales et 
gestuelles, mise en 
scènes théâtrales

  > �Jeux de rôle, s’entrainer à 
raconter son CV 

16



CARTE IMAGINE R
Le dispositif mis en place par la Ville consiste à par-
ticiper aux frais d’acquisition de la carte Imagine 
R pour les jeunes scolarisés (collège, lycée) et les 
étudiants jusqu’à l’âge de 25 ans. L’aide financière 
peut aller de 20 à 30 euros par carte, selon le quo-
tient familial. 
Pour en bénéficier, se présenter au SMJ avec le dossier 
Imagine R rempli et tamponné par l’établissement 
scolaire pour les collégiens et les lycéens, le dossier 
rempli avec l’affectation universitaire pour les étudiants 
et la dernière carte du quotient familial.

CHANTIERS D’ÉTÉ
Les chantiers d’été sont mis en place pour que les 
jeunes de 16 et 17 ans réalisent un projet personnel 
dans le cadre d’un échange de services donnant 
droit à une bourse. 
Deux chantiers sont proposés chaque année pour 
dix jeunes. Ce sont généralement des travaux de 
peinture dans des équipements municipaux, sportifs 
et/ou scolaires. Pour participer, déposer un CV et une 
lettre de motivation expliquant son projet (participer 
financièrement à des frais de loisirs, constituer une ré-
serve d’argent pour passer le permis, partir en voyage, 
acheter des fournitures scolaires,…). Les critères de 
sélection sont l’âge (16 et 17 ans), le quotient familial, 
les motivations, la mixité, la date de dépôt du dossier 
(entre les vacances de printemps et la mi-mai).

SOIRÉE DES DIPLÔMÉS 
Comme chaque année, la Ville de Montigny 
valorise ce 13 septembre à 19h salle René Char, la 
réussite scolaire. La collectivité offre des chèques 
cultures aux nouveaux lauréats des diplômes du 
brevet et du baccalauréat.

AIDES AUX JEUNES
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Espace Nelson-Mandela
Avenue Aristide-Maillol  
95370 Montigny-lès-Cormeilles  
DU LUNDI AU VENDREDI DE 9H À 12H ET DE 13H30 À 

17H30 • TÉL. : 01 30 26 30 26  

Le PIJ et l’espace numérique sont installés au 
sein de l’espace Nelson-Mandela.

Accueil Libre de l’ENM
DU LUNDI AU VENDREDI DE 14H À 16H.

Besoin de s’inscrire en ligne, de réaliser son CV, 
de gérer ses comptes personnels… Les accueils 
libres vous laissent la possibilité d’accéder à 
Internet et d’effectuer vos démarches en toute 
autonomie.

Comment s’inscrire ?
Pour participer aux activités proposées par le 
service jeunesse, il faut nécessairement avoir  
un compte famille (accès en haut de la page 
d’accueil du site de la ville www.montigny95.fr/
justificatif de domicile et livret de famille à four-
nir). Pour bénéficier du tarif adapté à vos revenus, 
pensez à faire calculer votre quotient familial.

Une fois le compte famille créé et le mot de 
passe généré, il suffit de vous connecter sur le 
portail famille et d’accéder aux activités jeunesse.

Une difficulté ? 
Rendez-vous à l’espace numérique le lundi de 
10h à 12h, les animateurs vous accompagneront 
dans vos démarches administratives.

Infos pratiques
Pour créer son compte 

famille, rendez-vous sur 

www.montigny95.fr
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TEMPS FORTS
2019/2020

Mercredi 27 novembre 

PRÉVENTION ROUTIÈRE 

ACTION DE PRÉVENTION ROUTIÈRE DANS 

LES COLLÈGES DE LA VILLE.

Samedi 7 septembre 
FÊTE DES ASSOCIATIONS 

DE 13H À 18H, RUE AUGUSTE-RENOIR

Samedi 28 septembre
PORTES OUVERTES À L’ESPACE MANDELA 

DE 14H À 18H, JOURNÉE DE DÉCOUVERTE DE 

L’ESPACE JEUNESSE, AVENUE ARISTIDE MAILLOL

Novembre 

RENOUVELLEMENT DU 

CONSEIL MUNICIPAL  

DES ENFANTS ET 

DES JEUNES

Février
2E SALON DU NUMÉRIQUE 

ESPACE LÉONARD-DE-VINCI

Vendredi 20 septembre 
EXPOSITION TIEMOKO 

DU VENDREDI 20 AU DIMANCHE  

23 SEPTEMBRE 2019 

VERNISSAGE À 19H 

À LA MAISON DES TALENTS  

ESPACE COROT, 8 GRANDE RUE
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01 30 26 30 26 

Lundi 
9h / 12h - 14h / 18h

Mardi
9h / 12h - 14h / 18h

Mercredi
9h / 12h - 14h / 18h

Jeudi 
14h / 18h

Vendredi
9h / 12h - 14h / 18h

www.montigny95.fr

POINT 
INFORMATION 
JEUNESSE


