VILLE DE MONTIGNY-LES-CORMEILLES




Laromathérapie
au quotidien

LUNDI 2 OCTOBRE 2017
de 9h30 3 11h30 - salle René-Char

Venez découvrir 'aromathérapie, son histoire,

ses différentes utilisations... Vous aurez 'occasion

de vous initier aux bienfaits des essences aromatiques
des plantes ! Atelier animé par une naturopathe,
conseillére en hygiéne de vie.

Les ateliers “Bien vivre chez soi”

Conférence d'information sur le parcours de prévention.

LUNDI 2 OCTOBRE 2017
de 14h30 a 16h30 - salle René-Char

Comment rester en forme aprés 60 ans et bien vivre sa retraite ?
Les ateliers du Prif (Prévention retraite lle-de-France) apportent
aux retraités des réponses concrétes sur cet enjeu de santé pu-
blique en assurant la promotion du bien-vieillir. Le Prif développe
en effet un ensemble d'activités regroupé sous forme de parcours,

« le Parcours Prévention » qui recouvre les thématiques liées a
e atees l'avancée en age : la santé, le bien-étre, la mémoire, I'activité phy-

Lundi 2 octobre 2017

RE sique, le lien social et I'habitat. Les ateliers « Bien vivre chez soi »
Enirée ibre portent sur le théme de 'aménagement du logement. Dés le mois
de novembre, des ateliers concrets et ludiques, durant lesquels
tous les conseils et astuces pour rendre votre logement plus sar,
pratique et confortable vous seront proposés. Inscriptions possi-

bles a l'issue de la conférence ou aupres du service Retraités.

“Et ils vécurent heureux pendant longtemps”
MARDI 3 OCTOBRE 2017 de 14h30 4 16h30 - Centre culturel Picasso

Théatre forum : On en parle ! En amont “d’Octobre Rose”, mois de prévention et de dépistage du
cancer du sein, le CCAS organise, en partenariat avec la prévention santé Val d'Oise, un théatre forum
portant sur la prévention et le dépistage. Le théatre forum est une forme artistique participative et
interactive destinée a provoquer le débat et la discussion. Sous forme de plusieurs petites saynétes,
les comédiens abordent avec humour des questions de santé importantes (la prévention, le dépistage
organisé, les fausses idées recues, les petites angoisses...). Une formule interactive en présence d’'un
modérateur et d'un médecin pour aborder en toute décontraction et sans tabou des questions de
santé publique !

SEMAINE BLEUE / DU 2 AU 6 OCTOBRE 2017



Repas a théme
anime / Recettes
grecques

MERCREDI 4 OCTOBRE 2017

a partir de 12h - salle René-Char

Repas suivi d’'une animation, d'un quizz musi-
cal et bien entendu d’un moment consacré

a la danse. 120 participants maximum -
Tarifs en fonction du quotient.

Initiation L
au Qi Gong Initiation a la

JEUDI 5 OCTOBRE 2017 danse de salon

de 9h30 a 11h30 - Gymnase de JEUDI 5 OCTOBRE 2017
I'Espace Léonard-de-Vinci de 14h a 16h - salle René-Char

v

Le Qi Gong est une gymnastique traditionnelle chinoise, La danse est la plus naturelle des acti-
et une science de la respiration fondée sur la connais- vités humaines. C'est un moyen de fa-
sance et la maitrise de I'énergie vitale. Elle associe mou- ciliter les contacts et les rencontres. Les
vements lents, exercices respiratoires et concentration. « danses de salon » regroupent quant
Venez découvrir la pratique du Qi Gong, qui regroupe no- a elles les danses pratiquées dans les
tamment l'utilisation des enchainements de mouvements bals, les soirées, les guinguettes ou les
trés lents et diversifiés, des postures immobiles, des éti- thés dansants. Venez vibrer, le temps
rements et ondulations, des exercices respiratoires, une d’'un aprés-midi sur des rythmes des
grande attention mentale et la méditation. musiques d'antan ! Cha cha cha, valse,
Tenue de sport de préférence. samba, tango, paso-doble, charleston...

SEMAINE BLEUE / DU 2 AU 6 OCTOBRE 2017



« Sur les traces de nos ancétres »
Visite guidée du Musée Archéologique de Guiry-en-Vexin
VENDREDI 6 OCTOBRE 2017 De 14h 4 16h

Laissez-vous transporter a travers les ages et les époques !
Le musée conserve de trés nombreuses piéces issues des
fouilles archéologiques menées sur le territoire Val d’'OQisien.
Une sélection de 3 000 objets constitue la collection perma-
nente du musée présentée dans un parcours chronologique
qui invite les visiteurs a découvrir I'histoire du département
depuis son passé le plus ancien, la géologie (quand le Val
d'Oise était sous les eaux il y a 45 millions d'années) jusqu'a
I'histoire plus récente des hommes et des femmes (Préhis-
toire, Antiquité, Haut Moyen Age).

50 participants maximum

Spectacle « Le film du dimanche soir »
VENDREDI 6 OCTOBRE 2017 2 partir de 20h - Centre culturel Picasso

Comme dans leur premiére baraque de cinéma forain créée en 1920, la famille Annibal projette un film
muet dont elle réalise en direct la bande-son : dialogues, musique, bruitages... Le film du dimanche soir !
est un spectacle de cinéma « contem-forain » pour huit comédiens, musiciens, bruiteurs et projectionnistes.
90 minutes de fantaisie théatro-cinématographique ludique, pédagogique, burlesque et émouvante !

Un spectacle qui allie projection et jeux d’acteurs.

mfo Al'occasion de ce spectacle, un transport

en car gratui} est mis a vot.re disposition Rense|g nemenTS
selon les arréts et les horaires suivants : e.l. |nscr|p.|.|ons

Butte de la Tuile : 19h05

Ecole Emile GI;y (primaire) : 19h10 OU SerV|Ce ReTrO”éS
La Source : 19h15

Le Coq Hardy : 19h20 01 30 26 37 81
République : 19h25 Bonne semaine !

Arrivée 19h30 au Centre culturel Picasso.
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