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PORTAGE A DOMICILE - SANS SEL
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Taboulé

ﬁ? Emincé de poulet au jus
LUNDI Poélée de 1égumes
9 Fromage blanc & sucre

3 V) Pomme
%i Pasteque

!F—':i’ Mijoté de poulet aux petits légumes

MARDI
Petit suisse aux fruits

Abricot

£d Carottes rapées au citron
e Tortellonis Bio a la provencale
MERCREDI
Saint Paulin sans sel

Tarte aux poires

Salade Bresilienne

Sauté de beeuf sauce Dorée (miel-moutarde)

JEUDI Courgettes persillées

Yaourt aromatisé

Ad Nectarine

1 Sl Concombres vinaigrette

@ Filet de colin a la créme
VENDREDI Purée de panais
Petit suisse sucré

E 4  Melon

%i Salade Marco Polo
@ 7 Filet de poisson pané
SAMEDI Piperade de légumes
Gouda sans sel

Q Riz au lait

Appellation Origine
Protégée (AOP)

Agriculture Biologique S) Produit de saison @ Marine Engagée

3

/ Viande bovine frangaise ;&}‘ (Eufs Plein Air 9 Produit local >~ Région ultrapériphérique
N— o o (RUP)

|

LEGENDE
Appellation Origine

Controlée (AOC)

g

Indication Géographique

"“\I
Viande de porc frangais \ :7}] Recette du chef b
Protégé (IGP)

Volaille frangaise e Végétarien

JE




Juillet

LUNDI

MARDI

&4

[T
‘,\)f.i

MERCREDI

>
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Semaive du 12 an 1% Juillet

PORTAGE A DOMICILE - SANS SEL

b ¢ @

Carottes rapées au cumin
1 ? 4 Bolognaise
Macaroni
Petit suisse nature et sucre. @

Péche

Radis et beurre
Eufs durs
Julienne de légumes
Yaourt aromatisé

Mousse au chocolat

Melon

: Q ) Sauté de boeuf sauce pizzaiolo

Epinards Bio a la créme
Fromage blanc nature

Tarte pomme et rhubarbe

MONTIGNY35
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MON CHOIX

(Entourez mon menu)

® ¢

JEUDI

Pasteque
: Q Steak haché sauce barbecue
Carottes cuisinées
Saint paulin sans sel

Compote sans sucres ajoutés

VENDREDI

SAMEDI

Agriculture Biologique

k-t Viande bovine frangaise
LEGENDE

Viande de porc frangais

Volaille frangaise

v:Jf Recette du chef AC

Tomate vinaigrette ciboulette
Réti de porc froid et cornichon
Taboulé
Yaourt & sucre

Nectarine

Macédoine vinaigrette
Daube de boeuf
Riz
Gouda sans sel

Abricot

@ Marine Engagée

x&?x CEufs Plein Air 9

{-3 J Produit de saison
Produit local

Appellation Origine
= Controlée (AOC)

e Végétarien

Appellation Origine
Protégée (AOP)

Région ultrapériphérique
(RUP)

Indication Géographique
Protégé (IGP)
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I MON CHOIX

Juillet Sewmaive du 20 an 25 Juillet (Entourez mon menu)

PORTAGE A DOMICILE - SANS SEL

\ ¥ &

L

DI

Tomate et mais

. 9 ) Sauté de beeuf aux oignons

Pommes vapeur persillés

LUNDI
Yaourt
S ‘ Abricot
S i Concombres bulgares
e Lasagnes de légumes
MARDI
9 Fromage blanc
Ad Melon
SJ‘ Carottes rapées vinaigrette
@ Filet de saumon sauce curry
MERCREDI . .
Petits pois carottes
Gouda sans sel
i Velouté aux fruits
A Salade Arc-en-ciel
== Emincé de dinde a la Dijonnaise
JEUDI . ,
Piperade de légumes
Yaourt aromatisé
Q) ’S I Banane
Y} Pastéque
e 9 Pasta e Ceci
VENDREDI (Pates aux pois chiches)
Petit suisse aux fruits
0y ) Prunes
Ad Salade coleslaw
5 Canard a I'orange
SAMEDI Pommes de terre
Fromage blanc nature et sucre 9
Ad Abricot
Agriculture Biologique 31 Produit de saison Marine Engagée Appellation Origine
N Protégée (AOP)
>
e Viande bovine frangaise ;&’, CEufs Plein Air Produit local W Région ultrapériphérique
— (RUP)
LEGENDE | -
Vs o Ao . -
y‘::/ Viande de porc frangais :j Recette du chef Ap Appellatngn Origine Indication Géographique
- = Contrélée (AOC) .
Protégé (IGP)
Ay Volaille frangaise e Végétarien
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MON CHOIX

(Entourez mon menu)

Sevnaine du 2.7 Juillet an D1er Aoiit

PORTAGE A DOMICILE - SANS SEL
£ \ 4 >
D ) )

Concombres a la créme

Juillet

@ Chili con carne
LUNDI Riz
Yaourt aromatisé

Prunes

@ Salade Grecque
Réti de porc sauce paprika
MARDI Carottes cuisinées
Fromage blanc nature

Beignet a la framboise
Pasteque

Pates aux champignons

MERCREDI
Petit suisse aux fruits

Cocktails de fruits sans sucres ajoutés

Carottes rapées vinaigrette

2 (9
o Hachis parmentier

JEUDI
Yaourt Bio aromatisé

X I Melon

Tomate vinaigrette

@ Filet de lieu sauce créme ciboulette
Semoule

VENDREDI
Gouda sans sel

Nectarine

5d Salade coleslaw

7 s Beeuf bourguignon

SAMEDI Pommes de terre
Yaourt nature et sucre

Abricot

Agriculture Biologique S i Produit de saison @ Marine Engagée
9 Produit local \ w Région ultrapériphérique
(RUP)

&2 CEufs Plein Air

\‘—"é/ Viande bovine frangaise

Appellation Origine
Protégée (AOP)

Indication Géographique
Protégé (IGP)

LEGENDE a . :
-ig/ I\ ]J Ao
o il i i il
= Viande de porc frangais Y, Recette du chef ~L AppellaElo’n Origine
- = Controlée (AOC)

Volaille frangaise e Végétarien




LUNDI

MARDI

MERCREDI
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Aodt

Sewmaine du D3 an 0D Aoiit

PORTAGE A DOMICILE - SANS SEL

h ¢ @

Tomate vinaigrette

Omelette

Pommes sautées ail et persil

Petit suisse aux fruits

Abricot

Carottes rapées vinaigrette

Poulet réti aux oignons
Pommes de terre
Yaourt

Liégeois au café
Radis beurre
Couscous

Gouda sans sel

Pomme

od

MONTIGNY35

|es-CORMEILLES g

MON CHOIX

(Entourez mon menu)

® ¢

JEUDI

Melon

Bolognaise méditerranéenne

Coquillettes
Petit suisse

Banane

VENDREDI

SAMEDI

LEGENDE

Agriculture Biologique

Viande bovine frangaise

Viande de porc frangais

Volaille frangaise

Concombre vinaigrette

Sauté de beeuf sauce Ranch

Blé
Yaourt

Prunes

Taboulé

Fricassée de dinde a la moutarde

Semoule

Petit suisse Bio aux fruits

{B J Produit de saison

CEufs Plein Air

Recette du chef

e Végétarien

Flan patissier

@ Marine Engagée

0

Produit local

Appellation Origine
Controlée (AOC)

Appellation Origine
Protégée (AOP)

Région ultrapériphérique
(RUP)

Indication Géographique
Protégé (IGP)
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MONTIGNY35
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MON CHOIX

(Entourez mon menu)

LEGENDE

Semaine dun 10 an 15 Aot
PORTAGE A DOMICILE - SANS SEL
‘ ‘%%‘i & ‘ \‘J
9
%i Concombre vinaigrette
@/ Estouffade de boeuf au paprika
LUNDI Poélée de 1égumes
Yaourt Bio aromatisé
gi Abricot
Ad Tomate basilic vinaigrette
@ Filet de merlu au curry
MARDI Haricots verts persillées
@9 Fromage blanc
N Compote sans sucre ajouté
Ad Melon
@ Filet de hoki sauce estragon
MERCREDI Brunoise de légumes
Saint Paulin sans sel
Nectarine Y )
5d Chou fleur vinaigrette
&Q Salade de pates au poulet
JEUDI
Yaourt & sucre
3 ) Pastéque
l Si Carottes rapées a 'orange
@ Brandade de poisson
VENDREDI Salade verte et vinaigrette
Petit suisse aux fruits
) Pomme
d Concombre & la menthe
wff,?/ Sauté de porc marengo
SAMEDI Piperade de légumes
Q Fromage blanc nature
Agriculture Biologique
V& Viande bovine francaise
=

2

Viande de porc frangais

Volaille frangaise

Recette du chef
e Végétarien

BJ Produit de saison

CEufs Plein Air

Banane

@ Marine Engagée

Produit local

&

Appellation Origine
Protégée (AOP)
Appellation Origine

Région ultrapériphérique
(RUP)
Controlée (AOC)

Indication Géographique

Protégé (IGP)

® ¢
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Aot Sewmaine du 17 an 2.2 Aoiit

PORTAGE A DOMICILE - SANS SEL

b ¢ & ¢ 6

XI Salade Ducasse
@ Filet de colin a la créme
LUNDI Petits pois carottes
Petit suisse Q ,
Q Créme dessert au caramel 7

)
\

Melon

Y% Q Sauté de beeuf sauce poivre
MARDI Coquillettes
Yaourt aromatisé
A& Pomme
Carottes rapées au citron
Ry Q
| ¥d a1e
LY Chili con carne
MERCREDI
Riz
Q Fromage blanc nature
Yy ) Prunes
Tomate vinaigrette
Couscous végétarien
JEUDI
Petit suisse aromatisé
Y ) Péche
0y j Pastéque
o oy . .
L@ CY Hachis parmentier
VENDRED! Salade verte et vinaigrette
Yaourt
0y Abricot
X J Concombre a la créme
S Blanquette de volaille
SAMEDI Pennes
Q Petit suisse aromatisé
Y ) Nectarine
Agriculture Biologique 31 Produit de saison @ Marine Engagée Appellation Origine
N Protégée (AOP)
v 0
JEE Viande bovine frangaise !&’x CEufs Plein Air Produit local = Région ultrapériphérique

- . (RUP)

A-t‘ Appellation Origine
= Contrdlée (AOC)

LEGENDE DI

Indication Géographique
Protégé (IGP)

Tuil
Viande de porc frangais - Recette du chef

gb Volaille frangaise e Végétarien
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Sevnaine dun 24 an 29 Aot MON cHOIX

(Entourez mon menu)

PORTAGE A DOMICILE - SANS SEL

b ¢ @

QI/ Carottes rapées vinaigrette

® ¢

> Filet de poulet sauce forestiere
LUNDI Courgettes

Yaourt nature

Ad Pomme

£d Concombre vinaigrette
‘/g;%/ Réti de porc froid

MARDI

Salade de pétes
Gouda sans sel

& i Péche
& i Melon

N/ Sauté de beeuf au curry

MERCREDI ; )
Blé aux poivrons

Petit suisse & sucre

Ad Prunes

&Y ) Salade bulgare

Filet de colin sauce Normande
JEUDI Riz
Yaourt aromatisé

9 ) Pastéque

l’Bi Tomate et mais vinaigrette
9 Te= Steak haché au jus
VENDREDI Brunoise de 1égumes
(@ ) Gouda sans sel
@I Banane

(%

31 Avocat et surimi
A Poulet r6ti aux oignons
SAMEDI Semoule
Yaourt nature

@/ Pomme

Appellation Origine
Protégée (AOP)

Agriculture Biologique 31 Produit de saison @ Marine Engagée

Viande bovine frangaise !&’x CEufs Plein Air 9 Produit local = Région ultrapériphérique
- (RUP)

:;j,f ;’A‘q 3 ) -
- Recette du chef ), Appellafloln Origine
— = Contrélée (AOC)

gb Volaille frangaise e Végétarien

LEGENDE DI

Viande de porc frangais

Indication Géographique
Protégé (IGP)




