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Semaine du 02 an DF Mars

PORTAGE A DOMICILE - PAUVRE EN SEL

Salade coleslaw

Y

o,

Ik

Estouffade de beeuf au poivre

LUNDI

Haricots verts Bio

Fromage blanc & sucre

Y Orange

4 ? Carottes rapées vinaigrette

ﬁ Réti de dinde au thym

MARDI Torsades Bio
Gouda sans sel

Streusel aux prunes

&F Céleri rémoulade

o

G

Filet de lieu a la ciboulette

MERCREDI Semoule

Saint Paulin sans sel

Y Ananas

Y Salade Bresilienne
@ Emincé de poulet a I'orange Q
JEUDI Potiron

Yaourt aromatisé

AF Banane

{(

Ad Asperges vinaigrette
) Filet de colin & la créme
VENDREDI Purée de pommes de terre
Petit suisse aromatisé

Y Pomme

Macédoine vinaigrette
@ Carbonara de dinde
SAMEDI Farfalles
Gouda sans sel

Semoule au lait 0

Appellation Origine
Protégée (AOP)

Agriculture Biologique i'S i Produit de saison @ Péche responsable

)_:}5,/ Viande bovine frangaise @ Eufs Plein Air 9 Produit local o= Region ultrapériphérique
=] P (RUP)

Indication Géographique
Protégé (IGP)

LEGENDE
Appellation Origine

Controlée (AOC)
te valeur environnementale
(HVE)

'ﬁf:?/ Viande de porc frangais Qf Recette du chef

ﬁ Volaille frangaise e Végétarien




LUNDI

MARDI

MERCREDI

XS
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N

Sewaine du 09 an 14 Mars

PORTAGE A DOMICILE - PAUVRE EN SEL

Concombres bulgares
Emincé de poulet aux oignons

Boulgour

Petit suisse Bio aromatisé

Y Orange

59

Potage crécy Bio du chef
Fricassée de porc sauce Napolitaine

Jardinieére de 1égumes

Yaourt Bio & sucre

id

Banane

Carottes rapées Bio vinaigrette
¥

Bolognaise ©

Pennes Bio

Saint Paulin saint sel

Q

Flan caramel

MONTIGNY35
|es-CORMEILLES g

JEUDI

Choux fleurs vinaigrette

Filet de lieu sauce Normande

Purée de carottes Bio a la cannelle
Gouda sans sel

Yaourt a boire fraise

VENDREDI

SAMEDI

LEGENDE

('

Salade coleslaw

e Omelette

Piperade de légumes

5_3

Yaourt & sucre

Orange

Radis & beurre
{1‘1/ Sauté de porc sauce forestiere
Coquillettes

Petit suisse & sucre

Y j

Pomme

@ Péche responsable

Eufs Plein Air 9

Produit de saison

&
»

Agriculture Biologique

Viande bovine frangaise Produit local

e

Viande de porc frangais Qf
v

@

Recette du chef

Volaille frangaise Végétarien

Appellation Origine

=
Contrélée (AOC) \g

te valeur environnementale
(HVE)

Appellation Origine
Protégée (AOP)
Région ultrapériphérique
(RUP)
Indication Géographique
Protégé (IGP)
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Sewmaine du 16 an 24 Mars

PORTAGE A DOMICILE - PAUVRE EN SEL

‘6_‘ Potage de légumes Bio du chef : g
Q Sauté de pouet sauce forestiére
LORD! Poélée campagnarde
Yaourt & sucre

/33‘ Orange

Betteraves vinaigrette

@ Filet de saumon sauce basquaise
MARDI Brocolis
Petit suisse nature & sucre

Péches au sirop

Si‘ Salade d'endives aux noix

PICI}BDIE
44 HAUTS-DE-FRANCE

Carbonnade flammande @

MERCREDI Pommes de terre
Saint Paulin sans sel

Gaufre au sucre

'5_3 Chou rouge Bio vinaigrette
“ﬁ;%/ Fricassée de porc sauce provengale
JEUDI Purée de légumes
Yaourt aromatisé
3 ? Orange
6 3 Concombres bulgares
@ Filet de colin sauce Américaine
VENDREDI - Haricots verts Bio
Petit suisse aux fruits
'5_‘ Pomme
5_?_‘ Salade coleslaw
?—;} Coq au vin
SAMEDI Courgettes persillées
Gouda sans sel
Mousse au citron
Agriculture Biologique 3 i Produit de saison @ Péche responsable AT’?’EI:Z;E:(‘;S?’TG
ﬁ.g/ Viande bovine frangaise \Q CEufs Plein Air 9 Produit local = Region ult(r:SIeil)'iphérique
LEGENDE - ) ) . Ao Appellation Origine Indication Géographique
\“?:"'1:/ Viande de porc frangais g Recette du chef \_&?/ Contralée (AOC) Protég (IGP)
ﬁ Volaille frangaise e Végétarien ute vaIeur;ln\\//iEr)onnementale
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Semaine du 23 aun 2.6 Mars

PORTAGE A DOMICILE - PAUVRE EN SEL

6 ? E Betteraves Bio vinaigrette
@ Emincé de dinde sauce barbecue
LUNDI Pommes vapeur persillées
Yaourt aromatisé
\3 _‘ Pomme
5 ? Carottes rapées Bio aux épices
\:Y Beeuf bourguignon \?
MARDI E Coquillettes Bio
Gouda sans sel
Velouté aux fruits
5 ? Salade coleslaw
Filet de merlu sauce tomate
MERCREDI Blé Bio aux petits légumes =
Petit suisse aromatisé
id Ananas
o Potage de carottes Bio du chef L
‘f.-—._%f Bolognaise } 9 ‘
JEUDI Torsades
E Yaourt Bio aromatisé ?
LY } Orange
6 ? Radis & beurre
)x;/ Réti de porc sauce chasseur
VENDREDI Semoule Bio =
Saint Paulin sans sel
B Crépe Bio au sucre
6? Chou rouge vinaigrette
Filet de cabillaud sauce grenobloise
SAMEDI Salade verte & vinaigrette
E Yaourt Bio & sucre ?
\5 ? Pomme
B Agriculture Biologique 3 i Produit de saison @ Péche responsable {é‘s“ Aiﬁzgz;ﬁ;(‘igﬁi;‘e
.g-gf Viande bovine frangaise \g CEufs Plein Air 9 Produit local = Région uIt(r:S'e;;iphérique
LEGENDE DTS ) ) lm_“'_" g Appellation Origine Indication Géographique
\“E_EE/ Viande de porc frangais il Recette du chef @ Contralée (AOC) Protégé (1GP)

©

(74 hute valeur environnementale
i

Volaille frangaise @ Végétarien ‘&-f’ (HVE)
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Semaine du 30 Mars au 04 Avril

PORTAGE A DOMICILE - PAUVRE EN SEL

53_‘; Salade coleslaw
Vil Fricassée de porc sauce charcutiere
LUNDI Riz
Saint Paulin sans sel

Flan nappé caramel

Potage de butternut Bio du chef

Estouffade de beeuf sauce pizzaiolo 4
MARDI

Chou fleur Bio

Yaourt & sucre
Ad

b Pomme

Céleri Bio vinaigrette
e Filet de hoki sauce madras
MERCREDI Potiron aux épices

Saint Paulin sans sel

Mousse au chocolat

Endives aux pommes

JEUDI

Fricassée de dinde a la moutarde

Courgettes Bio

Petit suisse & sucre

A Pomme
/Si‘ Pamplemousse au sucre
b ©
TiasE
HE Colombo de porc :
VENDREDI
Blettes
Yaourt & sucre
LY} Orange
/' § .
Si Radis
T/ Sauté de beeuf au jus ]
SaMED) Poélée campagnarde
Gouda sans sel
©  Rizaulait
g Agriculture Biologique 3; Produit de saison @ Péche responsable Appellation Origine
b Protégée (AOP)
f'::? Viande bovine frangaise @ CEufs Plein Air 9 Produit local P Region ultrapéripherique
- N (RUP)
LEGENDE N -~ = Appellation Origi
ks Viande de porc frangais S Recette du chef f v ppetiation Origine .
£ = Ao~ / i Lk |
@ Volaille frangaise e

Indication Géographique
Contrélée (AOC)
Végétarien

\ute valeur environnementale
4 (HVE)

Protégé (IGP)



