
Cervelas et cornichon*
Gaspacho de pastèque et framboise et 

feta
Carottes râpées au citron Mortadelle et cornichon* Terrine de campagne et cornichon*

Taboulé Œuf dur mayonnaise
Salade de pommes de terre au hareng 

fumé
Tartare avocat–mangue Tomate vinaigrette

Doro Wat

(Ragoût d'oignons et de poulet épicé)
Mijoté de volaille aux petits légumes Filet de colin au thym

Sauté de bœuf sauce Dorée (Miel et 

moutarde)
Mujadarra (Riz aux lentilles)

Filet de saumon sauce citron Omelette du chef
Sandwich Bifana

(Rôti de porc froid à l'ail et paprika)

Salade de coquillettes à l'italienne

(Pesto, mozzarella et tomates)
Carbonara

Pommes vapeur Blé Poêlée campagnarde Semoule Purée de panais

Haricots verts Ratatouille Jardinière de légumes Courgettes Bio gratinées Farfalles

FROMAGES Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages

LAITAGES et laitages frais et laitages frais et laitages frais et laitages frais et laitages frais

Éclair à la vanille Streusel aux prunes Tarte aux poires Ananas au sirop Tarte Normande

Pêches au sirop Mousse au chocolat au lait Velouté aux fruits
Panna cotta au coulis de fruits rouges 

du chef
Crème dessert à la vanille

Corbeille de fruits de saison Corbeille de fruits de saison Corbeille de fruits de saison Corbeille de fruits de saison Corbeille de fruits de saison

Semaine du 06 au 10 Juillet

ENTREES

PLATS

LEGUMES D'ACCOMPAGNEMENT

DESSERTS

Marine Engagée

Plat froid



Saucisson sec et cornichon Melon et touche de menthe Pastèque
Carpaccio de courgettes au citron et 

parmesan

Carottes râpées au cumin Feuilleté au chèvre fondu Accras de morue sauce chimichurri Nachos et guacamole

Bolognaise
Salade de blé Texane

(Bacon, cheddar, sauce barbecue)
Émincé de poulet à l'orientale Falafels sauce citron

Irish Stew végétarien Filet de lieu à la ciboulette Tajine de légumes Rôti de porc

Macaroni Blé Pommes de terre Taboulé

Haricots blancs Épinards à la crème Carottes cuisinées Courgettes à l'ail

FROMAGES Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages

LAITAGES et laitages frais et laitages frais et laitages frais et laitages frais

Moelleux au chocolat Tarte pomme et rhubarbe Liégeois à la vanille Flan pâtissier

Crème au caramel Yaourt fermier Bio fraise Etremet crème renversée Ile flottante

Corbeille de fruits de saison Corbeille de fruits de saison Corbeille de fruits de saison Corbeille de fruits de saison

ENTREES

Semaine du 13 au 17 Juillet

LEGUMES D'ACCOMPAGNEMENT

DESSERTS

PLATS

FÉRIÉ

Marine Engagée

Plat froid



Rillettes et cornichon Terrine de poisson sauce cocktail Wrap de légumes corquants Salade verte au chèvre chaud Pastèque

Tomate et maïs Melon au porto Carottes râpées aux pommes et noix Maquereau sauce tomate Saucisson à l'ail et cornichon

Sauté de bœuf aux oignons Jambon braisé au miel Émincé de poulet sauce aigre-douce Canard à l'orange Pasta e ceci

Tarte au thon Filet de colin à la bretonne Filet de saumon sauce blanche Croque monsieur végétarien Rôti de bœuf au poivre

Pommes vapeur persillées Brocolis à l'ail Riz Semoule Purée de carottes

Gratin de chou-fleur Boulgour Courgettes au gratin Piperade Julienne de légumes

FROMAGES Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages  Plateau de fromages Plateau de fromages

LAITAGES et laitages frais et laitages frais et laitages frais et laitages frais et laitages frais

Riz au lait Tarte Normande
Brookie

(Gâteau Brownie-Cookie)
Streusel aux prunes Bavarois caramel

Tarte sablée au chocolat
Purée pomme et rhubarbe du chef et 

biscuit
Velouté aux fruits Mousse au citron Maestro café

Corbeille de fruits de saison Corbeille de fruits de saison Corbeille de fruits de saison Corbeille de fruits de saison Corbeille de fruits de saison

DESSERTS

Semaine du 20 au 24 Juillet

ENTREES

PLATS

LEGUMES D'ACCOMPAGNEMENT

Marine Engagée

Plat froid



Salade de pommes de terre aux œufs 

durs
Salade pico degallo Salade pastèque-mozzarella-basilic Melon et jambon cru

Salade de tomates, pêches et 

mozzarella

Concombres à la crème Salade de pâtes Saucisson sec et cornichon Carottes râpées à la marocaine Mortadelle et cornichon

Chili con carne Club sandwich au poulet du chef Burrito Bowl
Salade de pennes aux poivrons et 

chorizo
Fricassée de porc au miel

Tortilla du chef Goulash végétarien Pâtes aux champignons
Hachis parmentier de lentilles gratiné 

au cheddar

Filet de lieu à la crème et à la 

ciboulette

Riz de camargue Carottes cuisinées Riz Pennes Tian de légumes

Brocolis Blé Haricots verts à l'ail Ratatouille Semoule

FROMAGES Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages

LAITAGES et laitages frais et laitages frais et laitages frais et laitages frais et laitages frais

Croisillon abricot Beignet à la framboise Cake aux noix du chef Île flottante Crêpe Bio au sucre

Brassé au citron Velouté aux fruits Mousse au chocolat Bavarois au fruit de la passion Crème pralinée du chef

Corbeille de fruits de saison Corbeille de fruits de saison Corbeille de fruits de saison Corbeille de fruits de saison Corbeille de fruits de saison

DESSERTS

Semaine du 27 au 31 Juillet

ENTREES

PLATS

LEGUMES D'ACCOMPAGNEMENT

Marine Engagée

Plat froid



Salami et cornichon Maquereau sauce tomate Salade de riz niçoise
Salade Brugeoise

(Œuf dur, oignons frits, radis, salade)

Salade Africaine

(Concombre, carotte, maïs)

Tomate vinaigrette Carottes râpées sésame et miel Salade de melon, jambon cru et feta Taboulé Cervelas et vinaigrette

Saucisse de Francfort

Salade de pommes de terre à 

l'indienne

(Poulet, curry, raisins secs)

Filet de colin à la provençale Bolognaise méditerranéenne Sauté de bœuf sauce ranch

Omelette au fromage du chef Burger au saumon fumé du chef Clafoutis aux lardons et oignons Filet de hoki au citron Filet de merlu à la tomate

Petits pois Pommes de terre Boulgour Coquillettes Blé

Brunoise de légumes Courgettes gratinées Haricots verts Purée de céleri Gratin de brocolis

FROMAGES Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages

LAITAGES et laitages frais et laitages frais et laitages frais et laitages frais et laitages frais

Flan Bio nappé caramel Ananas au sirop Entremet citron du chef Flan pâtissier Maestro chocolat

Tropezienne Liégeois café Brassé Bio aux fruits Crème dessert vanille
Brunoise de légumes exotiques et 

coulis de fruits rouges

Corbeille de fruits de saison Corbeille de fruits de saison Corbeille de fruits de saison Corbeille de fruits de saison Corbeille de fruits de saison

DESSERTS

Semaine du 03 au 07 Août

ENTREES

PLATS

LEGUMES D'ACCOMPAGNEMENT

Marine Engagée

Plat froid



Feuilleté à la volaille Wrap au thon et aux œufs durs Melon Roulade de volaille & cornichon Salade César

Concombre & vinaigrette Tomate au basilic & vinaigrette Salades de lentilles à l'echalote Salade coleslaw Carottes râpées à l'orange

Lasagnes chèvres ricotta et épinards Cake Roquefort et noix Saucisse de toulouse Grilled cheese sandwich Rôti de dinde

Estouffade de bœuf au paprika Émincé de poulet sauce forestière Filet de hoki à l'estragon Salade de pâtes au poulet et pesto
Matelote (Mijoté de saumon et de lieu 

au vin rouge)

Poêlée de légumes Semoule Ratatouille Purée de pommes de terre et navets Blettes

Blé Chou fleur au cumin Riz Brunoise de légumes Farfalles

FROMAGES Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages

LAITAGES et laitages frais et laitages frais et laitages frais et laitages frais et laitages frais

Éclair au café Moelleux au chocolat crème anglaise Éclair vanille Crêpe au sucre Crème framboise litchi du chef

Pêche au sirop Semoule au caramel Crème dessert chocolat Brassé Bio aux fruits Tarte au citron meringuée

Corbeille de fruits de saison Corbeille de fruits de saison Corbeille de fruits de saison Corbeille de fruits de saison Corbeille de fruits de saison

DESSERTS

Semaine du 10 au 14 Août

ENTREES

PLATS

LEGUMES D'ACCOMPAGNEMENT

Marine Engagée

Plat froid



Salade Ducasse Pâté de campagne et cornichon Taboulé
Salade de boulgour, concombre et 

citron
Pastèque

Œufs dur et mayonnaise Gaspacho de melon et pastèque Carottes râpées aux raisins Rillettes et cornichon Salade de pâtes 

Sauté de bœuf sauce poivre

Banh-mi

(Sandwich de dinde, crudités de 

carottes et concombres)

Sauté de porc à l'Andalouse Émincé de dinde sauce Vallée d'Auge Paella de la mer

Filet de saumon aux agrumes Filet de colin à l'aneth
Salade de pennes à l'aubergine et 

grana padano
Assiette Libanaise

Bobotie (Parmentier de bœuf aux 

raisins & abricots secs)

Semoule Coquillettes Pommes vapeur persillées Courgettes persillées Riz

Épinards au curry Haricots verts Brocolis Boulgour Poêlée campagnarde

FROMAGES Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages

LAITAGES et laitages frais et laitages frais et laitages frais et laitages frais et laitages frais

Beignet à la pomme Cheesecake et coulis de fruits rouges Tarte pomme et rhubarbe Tarte abricotine Gâteau basque

Crème renversée du chef Compote et biscuit Crème dessert vanille Ananas au sirop Yaourt fermier Bio abricot

Corbeille de fruits de saison Corbeille de fruits de saison Corbeille de fruits de saison Corbeille de fruits de saison Corbeille de fruits de saison

DESSERTS

Semaine du 17 au 21 Août

ENTREES

PLATS

LEGUMES D'ACCOMPAGNEMENT

Marine Engagée

Plat froid



Feuilleté au fromage Concombres à la menthe Asperges à la vinaigrette Salade Bulgare Œuf dur mayonnaise

Betteraves & vinaigrette Saucisson sec et cornichon Melon Avocat et surimi Tomate et maïs vinaigrette

Cake au poulet à l'orientale Filet de colin au paprika Sauté de bœuf au curry
Risotto Normand aux pommes et au 

brie
Filet de Hoki aux agrumes

Tortellis aux bolets sauce forestière Boudin noir aux pommes Filet de lieu sauce pizzaïolo Filet de poulet Quiche lorraine

Pommes vapeur Purée de pomme de terre Blé aux poivrons Haricots verts Gratin de pommes de terre

Gratin de courgettes Épinards à la crème Ratatouille Purée de légumes Brunoise de légumes

FROMAGES Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages

LAITAGES et laitages frais et laitages frais et laitages frais et laitages frais et laitages frais

Tarte aux poires Pêche au sirop Velouté aux fruits Riz au lait Chou au chocolat

Maestro chocolat Bavarois au caramel Mousse à la noix de coco du chef Muffin aux pépites de chocolat Liégeois café

Corbeille de fruits de saison Corbeille de fruits de saison Corbeille de fruits de saison Corbeille de fruits de saison Corbeille de fruits de saison

DESSERTS

Semaine du 24 au 28 Août

ENTREES

PLATS

LEGUMES D'ACCOMPAGNEMENT

Marine Engagée

Plat froid



Concombre à la crème Melon
Pommes de terre aux lardons et 

moutarde
Pastèque Haricots verts et vinaigrette

Cervelas & cornichon Maquereau à la tomate Carottes râpées vinaigrette Salade Napoli Radis & beurre

Saucisse de Francfort Sauté de bœuf sauce provençale Rôti de dinde sauce Vallée d'Auge Sauté de porc aux olives Filet de lieu au beurre blanc

Salade de pennes et butternut au 

fromage
Filet de colin au paprika Filet de saumon Salade de farfalles Mexicaine Choucroute

Carottes cuisinées Riz aux petits légumes Semoule Harricots beurre Purée de légumes

Pennes Jardinière de légumes Ratatouille Farfalles Petit pois

FROMAGES Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages

LAITAGES et laitages frais et laitages frais et laitages frais et laitages frais et laitages frais

Donut's au sucre Paris Brest Moelleux au chocolat Clafoutis Bio aux pommes du chef Tropezienne

Crème dessert vanille Velouté aux fruits Ile flottante Compote et biscuit Mousse au chocolat au lait

Corbeille de fruits de saison Corbeille de fruits de saison Corbeille de fruits de saison Corbeille de fruits de saison Corbeille de fruits de saison

DESSERTS

Semaine du 31 Août au 04 Septembre

ENTREES

PLATS

LEGUMES D'ACCOMPAGNEMENT

Marine Engagée

Plat froid


